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Om Projektet

Projektet, med titeln “Growth model for green, digital, and resilient entrepreneurship for
European young people” och forkortat WONDERFUL, ar registrerat under projektnummer
2023-1-SE02-KA220-YOU-000152804.WONDERFUL ar ett innovativt initiativ som syftar till att
starka unga europeiska kvinnor genom att introducera dem till den miljovanliga branschen
for handgjord naturkosmetik. Detta projekt 6kar inte bara deras ekonomiska majligheter utan
stoder ocksa Europas mal for en hallbar framtid.

Det primara malet med WONDERFUL ar att forbattra unga kvinnors valbefinnande genom att
framja anvandning och produktion av naturlig, handgjord kosmetika och ge dem de
fardigheter som kravs for att utmarka sig i denna vaxande bransch. Projektet betonar
anvandningen av naturliga ingredienser, vilket ger ett halsosammare alternativ till
traditionella skonhetsprodukter och foresprakar miljomassig hallbarhet.

Genom att kombinera metoder for icke-formellt larande och arbetsbaserat larande erbjuder
WONDERFUL en foérdjupad, praktisk utbildningsupplevelse som forbereder deltagarna for att
bli framtida ledare pa marknaden for naturkosmetika. Detta tillvagagangssatt hjalper till att
hantera den hoga arbetslosheten bland unga kvinnor genom att forbattra deras anstallbarhet
med vardefulla fardigheter.

| linje med EU-kommissionens prioriteringar framjar WONDERFUL en grénare och mer
motstandskraftig ekonomi, med fokus pa egenmakt genom utbildning och
kompetensutveckling. Som en ledstjarna for innovation och hallbarhet &r WONDERFUL en
valfortjant kandidat for stod och finansiering, och lovar en h
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Impact Hub Stockholm was established in 2008 to create a space for social entrepreneurs,
operating with the core values of trust, courage, and collaboration. The part innovation lab,
part business incubator, and part community center offer its members a unique ecosystem
of resources, inspiration, and collaboration opportunities.Impact Hub acts as a neutral
platform where key actors from different sectors feel confident and supported to
collaborate on common issues and challenges.

The Future Development Initiative (FDI), established in 2014 as an informal movement,
addresses the needs of European youth by providing non-formal education opportunities. As
a registered NGO in Belgium, FDI focuses on intercultural projects to empower youth and
promote active citizenship. Founded by individuals from diverse sectors, FDI aims to develop
youth leadership, promote intercultural understanding, and engage in environmental
initiatives. Through various programs, FDI encourages volunteerism and fosters dialogue at
local and international levels.

Institute of Entrepreneurship Development (iED) is a Greek non-profit organization
committed to promoting innovation and enhancing the entrepreneurial spirit. Established in
2005 in Larissa, Greece, iED is a certified Center of Excellence in European entrepreneurship
and a fast-growing Digital Innovation Hub, registered as a member of the European
Commission’s catalogue of DIHs, that recognizes entrepreneurship as a crucial factor for the
future of sustainable development and cohesion of societies. It conducts research and
provides innovative solutions that facilitate the growth of entrepreneurship and promote
employment.

The EURASIA Innovative Society Association, established in 2021 in Bursa, Turkey, is a non-
profit organization driving digital and green transformations. With 6000 young people,
10,000 youngsters, and 100 youth associations in its network, EURASIA promotes
Continuous Professional Development (CPD) and activities through its 12 researchers, 21
youth workers, and 220 volunteers, including 120 education volunteers. Operating a youth
hub for 2000 individuals, EURASIA offers immersive engagement in Digital Literacy and
advanced technologies like VR, AR, XR, and Al, recognized nationally and internationally for
its leadership in integrating environmental awareness into education.
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The Education and Social Innovation Centre of Austria (ESICA), located in Vienna, is a non-
governmental research organization dedicated to advancing social innovation, inclusion,
and equality. Through projects in various sectors, ESICA fosters sustainable solutions to
global challenges while promoting collaboration and knowledge exchange. It focuses on
empowering marjinalizede groups, providing non-formal education and opportunities in e-
learning and social entrepreneurship. ESICA's core objectives include generating and
implementing innovative solutions for social inclusion and active community participation.

OM Arbetspacket 2 (WP2)

Arbetspaket nr 2 omfattar ett mangfacetterat tillvagagangssatt for att uppna sina specifika mal, var
och en skraddarsydd for att bidra till projektets 6vergripande mal. For att framja en kultur av virtuell
kommunikation och samarbete bland partnernas personal kommer anstrangningar att géras for att
anvanda virtuella kommunikationsverktyg och strategier, i syfte att forbattra effektiviteten och
synergin i projektverksamheten, vilket i slutdndan bidrar till ett framgangsrikt forverkligande av
projektmalen.

Ett av huvudmalen ar att bygga upp ett utbildningsprogram for arbetsbaserat larande (WBL) inom
entreprendrskap, med sarskild inriktning pa unga individer, sarskilt kvinnor, for att gora det majligt for
dem att inleda entreprendrskap inom den handgjorda kosmetikaindustrin. Detta strukturerade
utbildningsprogram kommer att baseras pa principerna for arbetsbaserat larande, vilket sdkerstaller
att deltagarna far bade teoretisk kunskap och praktiska fardigheter som ar nédvandiga for att etablera
och driva egna foretag.

Ett annat viktigt fokus ar att utveckla en pedagogisk verktygslada for ungdomsutbildare. Denna
verktygslada kommer att forse utbildarna med nodvandiga resurser och material for att effektivt
formedla kunskaper och fardigheter relaterade till entreprendrskap och anstallningsbarhet. Genom
att ge omfattande stdd till utbildare som arbetar med ungdomar kan kvaliteten pa och effekterna av
utbildningsinitiativ forbattras avsevart.

Anstrangningarna kommer ocksa att inriktas pa att skapa en innovativ och professionell arbetsmiljo
inom projektforeningarna. Genom att fraimja en miljo som bidrar till kreativitet och synergi syftar detta
initiativ till att driva internationalism och hoja de professionella standarderna inom de berdrda
foreningarna. Med tanke pa betydelsen av eLearning i dagens digitala landskap kommer fokus att ligga
pa att lyfta fram de fordelar och mojligheter som plattformar for online-larande erbjuder. Genom att
integrera eLearning-komponenter i projektaktiviteterna kommer deltagarna att fa tillgang till flexibla
och tillgangliga larresurser och darigenom forbattra sina fardigheter och kompetenser.

Dessutom kommer stod att ges for digitala transformationsinsatser inom projektet. Detta inkluderar
att starka den digitala kapaciteten och beredskapen hos projektpartner och intressenter genom
riktade insatser och kapacitetsuppbyggande initiativ, vilket sakerstaller att de ar utrustade for att
navigera och utnyttja potentialen i digital teknik i den handgjorda kosmetikaindustrin. Dessutom
kommer anstrangningar att goras for att 6ka den digitala kapaciteten hos alla intressenter, inklusive
studenter, larare, partners och personal. Genom att forbattra den digitala laskunnigheten och
kompetensen over hela linjen syftar projektet till att underlatta en somlos integrering av digitala
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verktyg och tekniker i alla aspekter av projektgenomférandet.

Sammanfattningsvis syftar arbetspaket nr 2 till att ta itu med en rad specifika mal som &r néara
kopplade till de bredare malen att framja en cirkuldr ekonomi i den handgjorda kosmetikaindustrin
och framja hallbart larande och entreprendrskap for unga manniskor. Genom riktade insatser och
kapacitetsuppbyggande initiativ syftar detta arbetspaket till att ge deltagarna den kunskap, de
fardigheter och de resurser som kravs for att trivas i ett snabbt foranderligt digitalt landskap och
samtidigt ge meningsfulla bidrag till branschen.
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Avsnitt 2: Kunskap och information om innehallet i handgjorda kosmetiska
produkter

Modul 3: Val av ingredienser och formulering

Sektionstitel Kunskap och information om handgjort
kosmetiskt innehall

Modultitel Val av ingredienser och formulering

Partner EURASIA Innovative Society Association

Estimerad tid 9 timmar

Inldrningsmal ® FOrstd ingrediensernas inverkan pa
produkternas kvalitet och
effektivitet

e |dentifiera viktiga Overvaganden
vid inkép och val av ingredienser

e Kannaigen ingrediensernas roll nar
det galler att uppfylla kundernas
forvantningar

e lara sig praktiska
formuleringstekniker for kramer,
tvalar, lappbalsam etc.

e Forsta vetenskapen bakom
interaktioner mellan ingredienser i
formuleringar

e Utveckla fardigheter i att skapa
produktformuleringar som
uppfyller kvalitetsstandarder

e Utforska fordelarna och
utmaningarna med att anvanda
naturliga och ekologiska
ingredienser

e Forsta certifieringsstandarder for
naturlig och ekologisk kosmetika

e Fatta valgrundade beslut vid val
och anvandning av naturliga
ingredienser

Delkapitel
1. Betydelsen av ingrediensurval i handgjord kosmetika
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Formuleringstekniker for olika produkter (t.ex. kramer, tvalar, lappbalsam)
3. Val av naturliga och ekologiska ingredienser

1 Oversikt: Val av ingredienser och formulering

Att tillverka sin egen kosmetika ger mojlighet till personlig anpassning och kontroll dver de
ingredienser som anvands. Att valja ratt ingredienser och formulera dem pa ett effektivt satt
ar dock avgorande for att skapa sakra och funktionella produkter (Poucher & Rios, 2019). Den
har oversikten tar upp viktiga aspekter av ingrediensval och formulering i handgjord
kosmetika.

Nar du valjer ingredienser till din handgjorda kosmetika ska du forst och framst tanka pa vad
du vill uppna med produkten. Sheasmor har t.ex. valkanda fuktgivande egenskaper, medan
lera kan hjalpa till att absorbera olja (Edwards, 2014). Det ar ocksa viktigt att forsta vilken
hudtyp man ar ute efter (t.ex. fet, torr eller kdnslig). Kokosolja kan vara lamplig for torr hud,
men inte idealisk for aknebenadgen hud pa grund av dess komedogena egenskaper (Goh et al.,
2015). Slutligen bor du valja hogkvalitativa, etiskt framstallda ingredienser nar det ar mojligt.
Leta efter vdlrenommerade leverantérer och 6vervag ekologiska eller naturliga alternativ
(Bergfeld et al., 2012).

Formulering innebar mer an att bara blanda ihop ingredienser. Vissa ingredienser kan reagera
negativt med varandra, sa undersok kompatibiliteten for att undvika potentiella problem som
kan paverka produktens stabilitet eller anvandarupplevelsen (Labadie, 2014). Det ar viktigt
att anvanda exakta méatningar baserade pa etablerade recept eller konsultera en kosmetisk
kemist for vagledning. Felaktiga foérhallanden mellan ingredienserna kan aventyra produktens
effektivitet eller till och med sakerhet (A. Y. Patel et al., 2017). Konserveringsmedel ar viktiga
for att forlanga hallbarheten och forhindra mikrobiell tillvaxt, sarskilt i vattenbaserade
produkter (Rahman et al., 2018).
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Utover dessa grundlaggande aspekter finns det ytterligare faktorer att ta hansyn till for en
saker och framgangsrik handgjord kosmetika. Gor alltid lapptester pa en liten del av huden
innan du applicerar en ny produkt pa hela ansiktet eller kroppen. Avbryt anvandningen om
nagon irritation uppstar (Gupta et al., 2014). Genom att halla arbetsytan ren och desinficerad
under hela skapandeprocessen minimeras risken for kontaminering (Ali et al., 2017).

Genom att noggrant valja ut ingredienser och félja korrekta formuleringsprinciper kan du
skapa saker, effektiv och personlig handgjord kosmetika.

N
Safety First: Always prioritize
safety. Double-check ingredient
I M P O RTA N T | compatibility, conduct thorough
° research, and prioritize reputable
sources for information and
inaradiante
I/

2 Grunden for skonhet: Betydelsen av ingrediensurval i handgjord kosmetika

Den handgjorda kosmetikens varld lockar med personlig anpassning och kontroll over de
ingredienser som kommer i kontakt med din hud. Men for att vaga ge sig in i denna kreativa
varld kravs en stark grund, och hérnstenen i den grunden ar ingrediensurvalet. Att valja ratt
ingredienser ar av storsta vikt for att skapa saker, effektiv och njutbar handgjord kosmetika
(Poucher & Rios, 2019).

Det har kapitlet handlar om vikten av att valja ingredienser och ger dig kunskapen att gora
valgrundade val for dina kosmetiska skapelser.

2.1 Forsta dina mal

Det forsta steget i valet av ingredienser ar att identifiera det 6nskade resultatet av din
kosmetiska produkt. Ar du ute efter en djupt aterfuktande ansiktskram for att bekdmpa torr
vinterhud? Eller vill du kanske ha en mild rengéring for kanslig hud? Olika ingredienser har
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unika egenskaper som tillgodoser specifika behov. Sheasmor, med sina mjukgérande
egenskaper, ger till exempel overlagsen fuktbevarande formaga, medan kaolinlera, kdnd for
sina absorberande egenskaper, hjalper till att hantera fet hy (Edwards, 2014).

e » » 5 k|
¥ ? 4
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™
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Shea Buttér

2.2 Att kdnna till din hudtyp

Huden ar lika unik som ett fingeravtryck och det ar viktigt att forsta vilken hudtyp man har
(fet, torr, kdnslig etc.) for att kunna valja lampliga ingredienser. Kokosolja, som ar beromd for
sina fuktgivande egenskaper, kan vara perfekt for torr hud, men fér personer med akne kan
dess komedogena egenskaper (vilket innebar att den kan tdppa till porerna) vara
kontraproduktiva (Goh et al., 2015). Att understka egenskaperna hos varje ingrediens och
anpassa dem till din specifika hudtyp ar nyckeln till att skapa en produkt som fungerar for dig.

2.3 Kvalitet och inkop: Nar etik moter effektivitet

Utover funktionaliteten har kvaliteten pa och kallan till dina ingredienser stor betydelse for
slutprodukten. Leta efter valrenommerade leverantorer som prioriterar etiska inkép och
erbjuder ingredienser av hog kvalitet. Nar det ar mojligt, valj ekologiska eller naturliga
alternativ for att minimera den potentiella exponeringen for starka kemikalier (Bergfeld et al.,
2012). Ansvarsfulla inkop sakerstéller inte bara kvaliteten pa dina kosmetiska produkter utan
ligger ocksa i linje med en hallbar och etisk syn pa skonhet.
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Genom att prioritera ett genomtankt urval av ingredienser lagger du grunden for att skapa
saker, effektiv och personlig handgjord kosmetika. | de foljande kapitlen kommer vi att
fordjupa oss i formuleringsvarlden och utforska hur man kombinerar dessa ingredienser for
att skapa vackra och funktionella produkter.

TESTA DIG SJALV!

Avsléja din inre alkemist: Roliga aktiviteter for att utforska ingredienser
Lat oss gora ingrediensvalet till ett engagerande aventyr! Har ar nagra roliga aktiviteter
for att vacka din nyfikenhet och férdjupa din forstaelse:
Utmaningen ”Fran kok till kosmetiskt labb”: Gor en rad i skafferiet!
Undersok vanliga koksingredienser som honung, havregryn eller avokadoolja for
att upptacka deras potentiella kosmetiska anvandningsomraden. Kan du skapa
ett enkelt recept pa en ansiktsmask med hjalp av dessa ingredienser?

Spelet ”"Kann dina oljor”: Samla ihop bararoljor som jojobaolja,
sotmandelolja eller druvkarneolja. Undersok deras egenskaper och skapa ett
diagram dar du jamfor deras fordelar och lamplighet for olika hudtyper. Kan du
identifiera varje olja med férbundna 6gon baserat pa dess konsistens och doft?

Den virtuella marknadsturnén: Utforska online-aterforsaljare som
specialiserar sig pa kosmetiska ingredienser. Bladdra igenom deras sortiment
och skapa en lista med intressanta alternativ som du vill prova. Undersok deras
egenskaper och fundera pa potentiella kosmetiska tillampningar.

Dessa aktiviteter ar bara en sprangbrada for att satta igang din kreativitet. Kom ihag att
ingrediensernas varld ar stor och fascinerande. Var inte radd for att experimentera och

ha vAalict naAadan A 120 Aisd

2.4 Att sammanfora det hela

2.4.1.Formuleringstekniker for olika produkter
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| det andra underkapitlet framholls vikten av ingrediensurval. Nu ar det dags att sammanfora
dessa ingredienser for att skapa vacker och funktionell handgjord kosmetika! | det har
underkapitlet gar vi igenom formuleringstekniker for olika kosmetiska produkter, sa att du
kan forverkliga din kreativa vision.

Formulering innebar mer an att bara blanda ingredienser. Det &r en kanslig dans dar man tar
hansyn till kompatibilitet, proportioner och specifika tekniker for att uppna en stabil och
effektiv slutprodukt (Labadie, 2014). Vi kommer att férdjupa oss i tva grundlaggande
formuleringstekniker: vatten-i-olja (w/0)-metoden och olja-i-vatten (o/w)-metoden.

2.4.1.1 Vatten-i-olja-metoden (w/o): For lyxigt rika kramer

W/O-metoden &r idealisk for att skapa rika, lyxiga kramer och balmer. | denna metod
inforlivas vattenbaserade ingredienser gradvis i en bas av oljor och smor. Har ar en forenklad
uppdelning:

a. Oljefasen: Borja med att smalta eller kombinera dina oljor och smor, t.ex.
sheasmor, kakaosmor eller bararoljor, i en varmetalig behdllare med hjalp av
en forsiktig dubbelkokningsmetod.

b. Vattenfasen: Varm dina vattenbaserade ingredienser, t.ex. destillerat vatten
eller ortteer, separat till samma temperatur som oljefasen.

c. Emulgering: Tillsatt langsamt vattenfasen till oljefasen under kontinuerlig
kraftig omrorning. Detta tillfor luft och skapar sma vattendroppar som &r
utspridda i oljan - emulsionen. Ett emulgeringsmedel, som bivax eller
vegetabiliskt emulgeringsvax, kan underldtta denna process (Rahman et al.,
2018).

d. Kylning och kombination: Nar emulgeringen ar klar tar du bort blandningen
fran varmen och fortsatter att rora om medan den svalnar. Har kan du tillsatta
ytterligare ingredienser som eteriska oljor eller doftamnen for att fa en harlig
doft.
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water
lipophilic
emulsifier ~
stir /"
“ e
(= High pressure
homogenization
oil w/o emulsion
first step

Produkter som lampar sig for w/o metoden:

Lotioner
kramer
Balsam

Salvor

Tank pa: Upphettning av ingredienser kan ibland férandra deras egenskaper. Undersok alltid
vilka uppvarmningsmetoder som ar lampliga for specifika ingredienser.

2.4.1.2 Olja-i-vatten-metoden (o/w): For latta lotioner och rengéringsmedel

O/W-metoden &r perfekt for lattare lotioner, rengdringsmedel och vissa serum. Har
dispergeras oljebaserade ingredienser i en vattenbas med hjalp av en emulgator.

a)

b)

c)

d)

Vattenfas: Varm upp de vattenbaserade ingredienserna, t.ex. destillerat vatten,
blomvatten eller aloe vera-gel, i en varmetalig behallare.

Oljefasen: Kombinera dina oljor och smor i en separat behallare.

Emulgering: Tillsatt langsamt oljefasen till vattenfasen under kontinuerlig omrérning.
Precis som med w/o-metoden ar ett emulgeringsmedel nodvandigt for att fa en bra
dispersion (Labadie, 2014).

Kylning och kombination: Nar blandningen har emulgerats tas den bort fran varmen
och fortsatter att omréras medan den svalnar. Har kan du tillsatta ytterligare
funktionella ingredienser som fortjockningsmedel eller konserveringsmedel.
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High pressure
homogenization
w/o emulsion w/o/w emulsion

second step

Produkter som lampar sig for o/w-metoden:
® Lotioner
® Rengoringsmedel
® Serum

® Ansiktstvatt

Kom ihag det: Konserveringsmedel &r sarskilt viktiga i o/w-produkter, eftersom
vatteninnehallet skapar en miljé for mikrobiell tillvéaxt (Rahman et al., 2018).

Det har &ar bara tva grundldggande tekniker. Nar du gar vidare pa din handgjorda
kosmetikaresa kommer du att stota pa ytterligare metoder for att skapa specifika produkter
som lappbalsam, skrubb eller harvardsprodukter.

Nyckeln till en framgangsrik formulering ligger i att forstd ingrediensernas egenskaper,
noggranna matningar och en vilja att experimentera!

3 Naturens rikedomar: Utforska naturliga och ekologiska ingredienser

Naturliga och ekologiska ingredienser lockar manga som tillverkar handgjord kosmetika.
Dessa ingredienser framkallar ofta en kansla av renhet och potentiellt minskad exponering
for starka kemikalier. Men for att vaga sig in pa detta omrade maste man forsta fordelarna,
utmaningarna och den ansvarsfulla anvandningen av naturliga och organiska alternativ.

3.1 Att avsloja lockelsen: Fordelarna med naturliga och ekologiska ingredienser

Naturliga ingredienser, som héarrér fran botaniska eller mineraliska kallor, erbjuder en
skattkista av potentiella fordelar for dina handgjorda skapelser. Har ar nagra viktiga fordelar:
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o Biokompatibilitet: Naturliga ingredienser har ofta en narmare affinitet till hudens
naturliga kemi, vilket kan leda till battre absorption och minskad irritation (A. Y. Patel
et al., 2017).

® Lugnande egenskaper: Mdnga naturliga ingredienser har antiinflammatoriska eller
lugnande egenskaper, vilket gor dem idealiska for kdnslig hud (Bergfeld et al., 2012).

e Hallbart tilltal: Att vadlja ekologiska ingredienser gar ofta i linje med miljdmedvetna
metoder, minimerar anvandningen av bekdampningsmedel och framjar hallbart
jordbruk.

Det ar dock viktigt att komma ihag att “naturligt” inte alltid ar lika med ”sakert”. Vissa eteriska
oljor kan t.ex. vara potenta och kraver utspadning innan de appliceras lokalt (Goh et al., 2015).

3.2 Att navigera i labyrinten: Att forsta certifieringsstandarder

Termerna ”naturlig” och “organisk” kan anvandas pa ett 16st satt inom kosmetikaindustrin.
Har foljer en genomgang av certifieringsstandarder som vagledning for dina val:

e Naturkosmetik: Det finns ingen allmant erkdnd definition av ”"naturlig” kosmetika.
Vissa lander har dock faststallt riktlinjer. Dessa produkter innehaller vanligtvis en hog
andel naturliga ingredienser och kan begrdansa anvandningen av syntetiska
ingredienser.

e Ekologisk kosmetika: Ekologisk certifiering innebar att ingredienserna uppfyller
sarskilda kriterier for jordbruksmetoder, vilket ofta innebar forbud mot anvandning av
syntetiska bekampningsmedel och goddningsmedel (Edwards, 2014). Leta efter
valrenommerade certifieringslogotyper pa produktetiketterna.
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Genom att forsta dessa standarder kan du fatta valgrundade beslut om vilken niva av
naturlighet eller ekologiskt innehall som stammer éverens med dina varderingar.

4 Bortom etiketten: Gora vidlgrundade val med naturliga ingredienser

Naturliga och ekologiska ingredienser erbjuder spannande majligheter, men ansvarsfull
anvandning ar av storsta vikt. Har ar nagra viktiga 6vervaganden:

e Forskning ar nyckeln: Lat dig inte paverkas av enbart marknadsfoéringspastaenden.
Undersok egenskaperna hos varje ingrediens som du planerar att anvanda, inklusive
eventuella biverkningar eller interaktioner med andra ingredienser.

e Kvalitet ar viktigt: Kop dina naturliga ingredienser fran valrenommerade leverantérer
som prioriterar etiska skorde- och bearbetningsmetoder.

e Borja enkelt: Nar du inforlivar nya naturliga ingredienser, sarskilt eteriska oljor, borja
med en |ag utspadning for att bedoma din huds tolerans.

e Sdkerheten forst: Gor alltid lapptester innan du applicerar en ny produkt pa ett stoérre
omrade av din hud.

Kom ihag att dven naturliga ingredienser kan ha en kraftfull inverkan. Genom att prioritera
forskning, ansvarsfulla inkép och sakerhetsatgarder kan du utnyttja naturens kraft for att
skapa vacker och effektiv handgjord kosmetika.

Resan till naturliga och ekologiska ingredienser ar en berikande resa. Detta kapitel har gett
dig den kunskap som kravs for att gora valgrundade val och utnyttja potentialen i naturens
rikedomar i dina kosmetiska skapelser.

Sammanfattning
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Den har genomgangen har gett dig kunskap och fardigheter for att navigera i den fangslande
varlden av handgjord kosmetika. Vi har betonat ingrediensernas kritiska roll och forstatt deras
inverkan pa bade produktkvalitet och effektivitet (Poucher & Rios, 2019). Modul 3 belyste
vikten av ingrediensval. Vi larde oss att identifiera viktiga faktorer som malhudtyp och 6nskat
resultat, och att sdkerstalla att ingredienserna ar kompatibla och funktionella. Genom att
prioritera etiska och hogkvalitativa inkdp lyfter du inte bara fram dina kreationer utan bidrar
ocksa till ansvarsfulla metoder (Bergfeld et al., 2012). | underkapitel 2 férdjupade vi oss
dessutom i den fascinerande varlden av formuleringstekniker. Vi utforskade metoderna
vatten-i-olja (w/0) och olja-i-vatten (o/w), vilket ger dig mojlighet att skapa en mangd olika
produkter som kramer, lotioner och balm. Att forsta vetenskapen bakom
ingrediensinteraktioner, som emulgering, &ar avgorande for att uppna stabila och
framgangsrika formuleringar (Labadie, 2014). A andra sidan utforskade underkapitel 3
omradet naturliga och organiska ingredienser. Vi fick ldra oss mer om de potentiella
fordelarna med biokompatibilitet, lugnande egenskaper och hallbarhet (A. Y. Patel et al.,,
2017). For att kunna gora valgrundade val ar det dock viktigt att kunna navigera bland
certifieringsstandarder och forsta begransningarna i pastaenden om “naturliga” ingredienser
(Edwards, 2014).

Under den hér resan har du fatt praktisk kunskap om hur man skapar formuleringar som
uppfyller kvalitetsstandarder. Du har lart dig att undersoka ingrediensernas egenskaper,
prioritera sdkerhet genom lapptestning och inforliva naturliga ingredienser pa ett ansvarsfullt
satt. Kom ihag att det ar en standigt pagaende process att skapa enastaende handgjord
kosmetika. Experimentera, utforska nya ingredienser och forfina dina tekniker. Med
engagemang och den kunskap du har fatt har kan du med sdkerhet skapa personliga
kosmetiska produkter som inte bara uppfyller kundernas forvantningar utan ocksa
aterspeglar din unika kreativa vision.

TIPS & TRICKS
Viktiga lardomar for att skapa fortroende for handgjord kosmetika:

e Valet av ingredienser ar av yttersta vikt: Ditt val av ingredienser har stor inverkan pa
kvaliteten, effektiviteten och sakerheten hos din handgjorda kosmetika (Poucher &
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Rios, 2019). Tank pa faktorer som hudtyp, onskat resultat och ingrediensernas
kompatibilitet.

e GOr kloka inkop: Prioritera etiska och hogkvalitativa inkop av ingredienser. Leta efter
valrenommerade leverantorer som arbetar for hallbara metoder (Bergfeld et al.,
2012).

e Behdrska formuleringstekniker: Lar dig grundlaggande metoder som vatten-i-olja
(w/0) och olja-i-vatten (o/w) for att skapa olika produkter som kramer, lotioner och
balsam (Labadie, 2014). Att forsta vetenskapen bakom ingrediensernas interaktioner
ar avgorande for framgangsrika formuleringar.

e Omfamna naturliga alternativ (forsiktigt): Naturliga och ekologiska ingredienser
erbjuder potentiella fordelar som biokompatibilitet och lugnande egenskaper. Det ar
dock viktigt att gora grundliga undersdkningar, forsta begransningarna i pastaenden
om “naturliga” ingredienser och prioritera ansvarsfulla inkop (A. Y. Patel et al., 2017;
Edwards, 2014).

e Sdkerheten forst, alltid: Utfor lapptester innan du anvander nya produkter och
prioritera forskning for att forsta potentiella interaktioner mellan ingredienser.

e Skapa med sjalvfortroende: Med engagemang och den kunskap du har skaffat dig kan
du borja skapa personliga kosmetiska produkter som uppfyller kvalitetsstandarder och
aterspeglar din kreativa vision.

lestmg

v
X

Testa dig sjalv

Ar du redo att testa dina kunskaper om hur man tillverkar handgjord kosmetika? Svara pa
foljande fragor for att se hur mycket du har lart dig!

Flervalsfraga:

Nar du valjer ingredienser till en ansiktskram for torr hud, vilket av féljande skulle vara MEST
fordelaktigt?

a) Kokosolja (komedogen)
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b) Sheasmor (mycket aterfuktande)
c) Alkohol (uttorkande)

d) Mineralolja (petroleumbaserad)

Vad ar det primara syftet med ett emulgeringsmedel i en kosmetisk formulering?

e) Att gora produkten tjockare

f) For att skapa en behaglig doft

g) For att dispergera olja i vatten eller vatten i olja
h) For att 6ka hallbarheten

Varfor ar det viktigt att forsta certifieringsstandarderna for naturkosmetika och ekologisk
kosmetika?

i) FOr att sakerstalla att syntetiska ingredienser inte anvands
j) FOr att garantera en viss niva av naturligt innehall
k) For att identifiera etiskt framstallda ingredienser

[) For att vdlja produkter med mest doft

Sant eller falskt:

4. Det ar sakert att anvanda eteriska oljor direkt pa huden utan att spada ut dem.
(Sant/Falskt)

5. Lapptestning av nya kosmetiska produkter ar en onddig forsiktighetsatgard.
(Sant/Falskt)
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Avsnitt 2: Kunskap och information om handgjort kosmetiskt innehall

Modul 4: Produktionsteknik och kvalitetskontroll

Sektionstitel Kunskap och information om handgjort
kosmetiskt innehall

Modultitel Produktionsteknik och kvalitetskontroll

Partner EURASIA Innovative Society Association

Estimerad tid 9 timmar

Inldrningsmal e Ldra sig praktiska fardigheter i att
producera handgjorda kosmetiska
produkter

e Forsta olika produktionsmetoder
for olika kosmetiska artiklar

e F3a  praktisk erfarenhet av
produktionsprocessen

e Forsta vikten av kvalitetskontroll i
kosmetikaproduktion

e Genomfora
kvalitetskontrollatgarder under
hela produktionsprocessen

e Sikerstalla enhetlighet i
produkternas utseende, konsistens
och prestanda

e |dentifiera och hantera vanliga
utmaningar inom
kosmetikaproduktion

e Utveckla problemldsningsformaga
for fragor som ror ingredienser,
formulering och utrustning

e Genomfora forebyggande atgarder
for att undvika
produktionsproblem

Delkapitel

1. Praktiska produktionstekniker for handgjord kosmetika
2. Atgarder for kvalitetskontroll och sikerstéllande av produktkonsistens
3. Felsokning av vanliga produktionsproblem

1 Oversikt: Produktionsteknik och kvalitetskontroll
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Varlden av handgjord kosmetika erbjuder en unik blandning av kreativitet, personalisering
och naturliga ingredienser (Loebs, 2014). For den som letar efter ett alternativ till
massproducerade produkter ger det en tillfredsstallelse att skapa sin egen kosmetika och veta
exakt vad som gar in i varje blandning. For att vaga sig in pa detta omrade kravs dock inte bara
en forstaelse for formulering utan ocksa de viktigaste produktionsteknikerna och
kvalitetskontrollatgarderna for att sakerstalla sdakra och effektiva produkter.

Den har modulen kommer att fungera som en grundlaggande guide och beskriva de viktigaste
produktionsteknikerna som vanligtvis anvands i handgjord kosmetika och betona vikten av
kvalitetskontroll under hela processen.

1.1 Produktionstekniker

Skonheten i handgjord kosmetika ligger i de manga olika tekniker som anvands. Har ar en
inblick i nagra populdra metoder:

e Infusion: Denna teknik innebdr att man later botaniska @mnen som orter eller
blommor dra i en bararolja for att utvinna deras valgérande egenskaper. Det dr en
skonsam metod som ar idealisk for att skapa infunderade oljor for balsam, salvor och
massageoljor (Loebs, 2014).

e Maceration: | likhet med infusion innebar maceration att vaxtmaterial blotlaggs i ett
I6sningsmedel som alkohol eller glycerin under en ldangre period, vilket utvinner en
mer koncentrerad essens (Loebs, 2014).

e Smadltning: Denna enkla metod innebar att basingredienser som smor, vaxer och oljor
smalts, foljt av tillsats av fargdmnen, dofter och andra dnskade komponenter innan
blandningen halls i formar (Waldron, 2011). Denna teknik anvands ofta for att skapa
lappbalsam, salvor och fasta lotioner.
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An example of handmade solid lotion

e Kallprocess tvaltillverkning: Denna metod innebar en kemisk reaktion mellan lut och
oljor, vilket resulterar i att tval bildas. Den kraver noggrann hantering och iakttagande
av sakerhetsatgarder pa grund av anvandningen av lut (Waldron, 2011).

e Emulgering: Denna teknik kombinerar vatten- och oljebaserade ingredienser for att
skapa emulsioner som lotioner och kramer. Ofta anvands ett emulgeringsmedel for
att sakerstalla en stabil och valblandad produkt (Waldron, 2011).
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An example of handmade cosmetic product was produced with emulsification

Detta ar bara nagra exempel, och den teknik som valjs beror pa den specifika kosmetika som
ska skapas.

1.2 Atgarder for kvalitetskontroll

Att sakerstalla sakerheten och effektiviteten hos din handgjorda kosmetika ar av yttersta vikt.
Har ar nagra viktiga metoder for kvalitetskontroll som du kan integrera i din
produktionsprocess:

e Inkop av ingredienser: Anvand hogkvalitativa, etiskt anskaffade ingredienser. Leta
efter leverantorer som tillhandahaller analyscertifikat (COA) foér att verifiera
ingrediensernas renhet och styrka (Tisserand & Young, 2014).

e Sanering: Hall arbetsytan ren och sanerad for att minimera risken for kontaminering.
Detta inkluderar sterilisering av utrustning och behallare fore anvandning (Tisserand
& Young, 2014).

e Noggrann vagning och matning: Exakta matningar ar avgorande for att replikera
framgangsrika formuleringar och sakerstalla produktkonsistens (Tisserand & Young,
2014). Investera i en tillforlitlig vdg och matverktysg.

e pH-testning: pH-nivan i en kosmetisk produkt kan paverka dess effektivitet och
anvandarupplevelse. Anvand pH-remsor eller en pH-matare for att sakerstalla att
slutprodukten ligger inom ett sakert intervall for applicering pa huden (vanligtvis
mellan 4,5 och 8) (Tisserand & Young, 2014).
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e Val och anvdndning av konserveringsmedel: Konserveringsmedel ar viktiga for att
forlanga hallbarheten hos vattenbaserad kosmetika och férhindra mikrobiell tillvaxt.
Vilj ett konserveringsmedel med brett spektrum som ar lampligt for den specifika
formuleringen och anvand det enligt rekommenderade riktlinjer (Tisserand & Young,
2014).

e Registerhallning: For detaljerade register Over dina formuleringar, inklusive
ingrediensernas namn, mangder och batchnummer. Detta gor det enkelt att hanvisa
till dem och underlattar felsékning vid eventuella problem (Tisserand & Young, 2014).

e Testning av hallbarhetstid: Utfor stabilitetstester for att faststalla hallbarheten for
dina fardiga produkter. Det kan innebadra att prover forvaras under kontrollerade
forhallanden och 6vervakas med avseende pa forandringar i utseende, lukt eller
konsistens over tid (Tisserand & Young, 2014).

Genom att genomfdra dessa kvalitetskontrollatgarder kan du se till att din handgjorda
kosmetika inte bara ar trevlig att anvanda utan ocksa saker och effektiv for dina kunder.

Kom ihag: Det har kapitlet ger en allman oversikt. Nar du gar djupare in i specifika kosmetiska
formuleringar ar det viktigt att du undersdker ingredienser, tekniker och sakerhetsprotokoll
som ar specifika for varje produkttyp.

AN

Prioritizing safety throughout the creation process
allows you to craft enjoyable and effective handmade

| M P O RTA N T I cosmetics for yourself and others.

2 Praktiska produktionstekniker for handgjord kosmetika
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| det har underkapitlet gar vi igenom nagra populdra metoder som anvands for att skapa en
mangd olika handgjorda kosmetika och ger dig de praktiska fardigheterna som kravs for att
forverkliga dina kosmetikadrommar.

2.1 Viktig utrustning och tillbehor

Innan du paborjar din kosmetiska skapelseresa bor du se till att du har en valutrustad
arbetsyta. Har ar nagra viktiga verktyg och férnédenheter som du bor ha till hands:

e Skyddsutrustning: Handskar, skyddsglaségon och andningsskydd (for arbete
med lut vid tvaltillverkning i kall process) ar avgérande for att skydda dig sjalv
(Loebs, 2014).

Vag: En tillforlitlig vag for noggrann
vagning av  ingredienserna  ar
N 7 avgorande (Tisserand & Young, 2014).

N 7 Matverktyg: Graduerade cylindrar,
matskedar och bagare for exakta
matningar (Tisserand & Young, 2014).

Varmebestindiga behallare: Bigare, dubbelkokare och varmetaliga blandningsskalar
for att smalta och blanda ingredienser (Loebs, 2014; Waldron, 2011).

Blandningsredskap: Skedar, spatlar och vispar for effektiv blandning (Loebs, 2014;
Waldron, 2011).

Gjutformar: Silikonformar finns i olika former och storlekar for att skapa lappbalsam,
salvor, lotioner och tvalar (Loebs, 2014; Waldron, 2011).

Dispenseringsflaskor: Droppflaskor och pumpdispensrar fér forvaring och applicering
av fardiga produkter (Loebs, 2014).
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e Etiketter:
Etiketter for
att identifiera
dina skapelser
och inkludera

relevant
information
som
ingredienser
och
utgangsdatum
(Loebs, 2014).

2.3 Popular

produktionsteknik

Lat oss utforska nagra populdra tekniker som anvands for att tillverka en mangd olika
handgjorda kosmetika:

e Infusion och maceration: Dessa skonsamma metoder innebar att man later botaniska
vaxter som orter eller blommor dra i bararoljor (infusion) eller ett [6sningsmedel som
alkohol (maceration) for att utvinna deras valgérande egenskaper. Perfekt for att
skapa infunderade oljor for balsam, salvor och massageoljor (Loebs, 2014).

e Smaltning och hallning: En enkel teknik for fasta produkter som lappbalsam, salvor
och fasta lotioner. Den innebar att basingredienser som smor, vaxer och oljor smalts,
foljt av tillsats av fargamnen, dofter och andra 6nskade komponenter innan
blandningen halls i formar (Waldron, 2011).
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e Tvaltillverkning i kall process:

Denna metod kraver noggrann hantering pa grund av anvandningen av lut. Den innebér en
kemisk reaktion mellan lut och oljor, vilket resulterar i att tval bildas (Waldron, 2011). Folj
alltid rekommenderade sakerhetsprotokoll och anvand lamplig utrustning.

e Emulgering:

Konsten att kombinera vatten- och oljebaserade ingredienser for att skapa emulsioner som
lotioner och kramer. Detta innebdr ofta anvandning av ett emulgeringsmedel for att
sakerstalla en stabil och valblandad produkt (Waldron, 2011). Att beharska emulgering kan
krdva 6vning, sa bérja med sma satser.

e Enkel blandning:

For vissa produkter som scrubs och badsalt racker det med en enkel blandningsteknik. Det
innebar att man kombinerar torra ingredienser som socker, salt och vaxtbaserade
ingredienser for att skapa en produkt med textur (Loebs, 2014).

2.3 Viktiga tips for att lyckas
Nar du paborjar din resa med handgjord kosmetika, kom ihdg dessa anvandbara tips:

Borja i liten skala: Borja med enkla recept och 6ka gradvis komplexiteten i takt med att du far
mer erfarenhet (Loebs, 2014).

Arbeta i en ren miljo: Hall arbetsytan ren och sanerad foér att minimera risken for
kontaminering (Tisserand & Young, 2014).

Folj recepten exakt: Exakta madtningar ar avgorande for att replikera framgangsrika
formuleringar (Tisserand & Young, 2014).

Registrera dina skapelser: For detaljerade register 6ver dina formuleringar for enkel referens
och framtida justeringar (Tisserand & Young, 2014).

Testa dina skapelser: Innan du delar med dig av dina kosmetiska produkter till andra, testa
dem pa en liten del av din hud for att upptacka eventuella allergiska reaktioner (Tisserand &
Young, 2014).
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Med héngivenhet, 6vning och de tekniker som beskrivs i detta kapitel kommer du att vara pa
god vag att skapa vacker och effektiv handgjord kosmetika. Kom ihag att sdkerheten ar
viktigast, sa prioritera alltid ansvarsfulla inkop och korrekt hantering av ingredienser.

TRY YOURSELF!

Nu nar du har utforskat nagra populara produktionstekniker ar det dags att smutsa ner
hdnderna (pa ett sakert satt, forstas!).

Enkelt vispat kroppssmor:
Denna lyxiga body butter ar en bra introduktion till att smalta och halla.

Ingredienser:

% dl sheasmor

% dl kokosnotsolja

% kopp s6tmandelolja

5 droppar av din favorit eteriska olja (valfritt)
Kapsel med E-vitaminolja (valfritt)

Utrustning:
Varmebestandig glasskal
Dubbelpanna
Blandningssked
Handblandare (valfritt)
Silikonform

Instruktioner:

Smalt sheasmoret, kokosoljan och s6tmandeloljan i en varmetalig skal placerad 6ver en
dubbelpanna, ror om ibland tills det ar jamnt.

Ta bort fran varmen och |at svalna nagot.

Tillsatt eterisk olja (om sadan anvands) och E-vitaminolja (om sddan anvands) och ror om val.
Nar blandningen har svalnat ytterligare och borjar tjockna (men fortfarande ar hallbar), anvand
en handmixer for att vispa den i nagra minuter tills den ar latt och fluffig.

Skeda forsiktigt upp blandningen i din silikonform.

Kyl i minst 30 minuter for att smoret ska stelna.

Nar det har stelnat kan du ta ut kroppssmoret ur formen och njuta av det!

Tips:
Byt ut olika bararoljor baserat pa din hudtyp eller preferenser.
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3 Kvalitetskontrollatgirder och sdkerstillande av produktkonsistens foér handgjord
kosmetika

Nar du tillverkar din egen kosmetika kan du kontrollera exakt vad som ingar i varje produkt.
For att sakerstalla att dina handgjorda produkter ar sdkra, effektiva och konsekventa kravs
dock att du ar engagerad i kvalitetskontrollen under hela produktionsprocessen. | detta
kapitel analyseras viktiga kvalitetskontrollatgarder for att garantera att din kosmetika
uppfyller hogsta standard.

3.1 Vikten av kvalitetskontroll
Kvalitetskontroll dr inte bara ett valfritt steg; det ar av storsta vikt av flera skal:

Sdkerhet: Felaktig formulering eller kontaminering kan leda till allergiska reaktioner,
hudirritation eller till och med infektioner. Genom att genomfora kvalitetskontrollatgarder
minimeras dessa risker (Tisserand & Young, 2014).

Effektivitet: Exakta matningar och konsekventa formuleringar sakerstaller att dina produkter
ger de avsedda fordelarna (Loebs, 2014).

Kundtillfredsstdllelse: Konsekvent kvalitet skapar fortroende och framjar kundnojdhet
(Loebs, 2014).

3.2 Viktiga atgarder for kvalitetskontroll

Har ar nagra viktiga metoder for kvalitetskontroll som du kan integrera i din handgjorda
kosmetikaproduktion:

e Inkop av ingredienser: Kop in etiskt framstallda ingredienser av hog kvalitet fran
valrenommerade leverantorer som tillhandahaller analyscertifikat (COA) som
verifierar ingrediensernas renhet och styrka (Tisserand & Young, 2014).

e Korrekt forvaring: Forvara ingredienserna svalt, morkt och torrt for att bevara deras
integritet och forhindra att de forstors (Loebs, 2014).

e Sanitet: Hall arbetsytan ren och valstadad for att minimera risken for kontaminering.
Detta inkluderar sterilisering av utrustning och behallare fore anvandning (Tisserand
& Young, 2014).

e Exakta matningar: Investera i en tillforlitlig vag och matverktyg. Exakta matningar ar
avgorande for att replikera framgangsrika formuleringar och sakerstélla
produktkonsistens (Tisserand & Young, 2014).

e Registerhallning: For detaljerade register Over dina formuleringar, inklusive
ingrediensnamn, mangder och batchnummer. Detta gor det enkelt att hanvisa till och
underlattar felsokning om problem uppstar (Tisserand & Young, 2014).

e pH-testning: pH-vardet i en kosmetisk produkt kan paverka dess effektivitet och
anvandarupplevelse. Anvand pH-remsor eller en pH-matare for att sakerstalla att
slutprodukten ligger inom ett sakert intervall for applicering pa huden (vanligtvis
mellan 4,5 och 8) (Tisserand & Young, 2014).

e Val och anvandning av konserveringsmedel: Konserveringsmedel ar viktiga for att
forlanga hallbarheten hos vattenbaserad kosmetika och férhindra mikrobiell tillvaxt.
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Vilj ett konserveringsmedel med brett spektrum som &r lampligt for din specifika
formulering och anvand det enligt rekommenderade riktlinjer (Tisserand & Young,
2014).

e Testning av hallbarhetstid: Utfor stabilitetstester for att faststdlla hallbarheten hos
dina fardiga produkter. Det kan innebadra att prover forvaras under kontrollerade
forhallanden och 6vervakas med avseende pa forandringar i utseende, lukt eller
konsistens over tid (Tisserand & Young, 2014).

3.3 Sadkerstalla produktkonsistens
Konsistens ar nyckeln till att skapa hogkvalitativ kosmetika som kunderna kan lita pa. Har ar
nagra tips for att uppna konsekventa resultat:

e Standardiserade procedurer: Utveckla och folj standardiserade procedurer for varje
steg i produktionen, fran vagning av ingredienser till blandning och férpackning
(Loebs, 2014).

e Batchning: Skapa konsekventa batchstorlekar for att minimera variationer som beror
pa att man anvander mindre eller storre mangder ingredienser.

e Temperaturkontroll: Var uppmarksam pa temperaturen under
produktionsprocessen, sarskilt nar ingredienser smalts. Att félja konsekventa metoder
for uppvarmning och kylning kan paverka slutproduktens konsistens (Loebs, 2014).

o Detaljerade register: Registrera alla aspekter av din produktionsprocess, inklusive
eventuella avvikelser fran receptet. P4 sa satt kan du identifiera och ratta till
eventuella inkonsekvenser som kan uppsta (Tisserand & Young, 2014).

Genom att genomfora dessa kvalitetskontrollatgarder och fokusera pa konsekvens kan du se
till att din handgjorda kosmetika inte bara ar sdaker och effektiv utan ocksa ger dina kunder en
palitlig och trevlig upplevelse.

Kom ihag detta: Nar du gar djupare in i specifika kosmetiska formuleringar ar det viktigt att
du undersoker ingredienser, tekniker och kvalitetskontrollatgarder som ar specifika for varje
produkttyp.

3.4 Ytterligare 6vervaganden
e Lagstadgade krav: Beroende pa var du befinner dig och om du planerar att sélja din
kosmetika kan det finnas sarskilda lagstadgade krav att f6lja. Undersok alla tillampliga
bestammelser for att sakerstalla att dina produkter uppfyller lagstadgade standarder.
e Ansvarsforsikring: Overvig att teckna en produktansvarsforsikring for att skydda dig
om det skulle uppsta ofoérutsedda problem med dina kosmetiska produkter.

Genom att prioritera kvalitetskontroll och halla dig informerad om regleringar kan du navigera
i varlden av handgjord kosmetika med tillforsikt.
4 Felsokning av vanliga produktionsproblem fér handgjord kosmetika

Vagen till att tillverka handgjord kosmetika ar kantad av bdde kreativitet och enstaka
vagsparrar. Aven den mest noggranna hantverkaren kan stéllas infor ovintade utmaningar. |
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det héar kapitlet tar vi upp nagra vanliga produktionsproblem som du kan st6ta pa och erbjuder
I6sningar som hjalper dig att felsoka och uppna lyckade resultat.

Ett vanligt problem &r grynighet i lotioner och kramer, ofta orsakade av felaktig emulgering
(Tisserand & Young, 2014). Detta ar processen att kombinera vatten och oljebaserade
ingredienser for en stabil produkt. Otillracklig eller felaktig emulgering kan leda till
oljeavskiljning och en grynig textur. Losningarna inkluderar att anvanda ett starkare
emulgeringsmedel utformat fér dina valda ingredienser och att sakerstalla kraftig blandning
under emulgering, kanske till och med att anvanda en stavmixer for extra kraft (Tisserand &
Young, 2014). Vattenavskiljning i dessa produkter kan ocksa bero pa otillracklig emulgering
eller obalans mellan vatten- och oljeinnehall. Losningarna har speglar de for grynighet, med
den extra hansynen till att eventuellt behdva justera ditt recept for ett battre forhallande
mellan vatten och olja (Tisserand & Young, 2014).

Sockerskrubbar som stoter pa grynighet ar troligen att de anvander alltfér grova
sockerkristaller. Att valja finare strésocker eller mala grévre alternativ till en jamnare
konsistens kan atgarda detta (Loebs, 2014). Alternativt kan du 6vervaga att anvanda
exfolierande ingredienser med en mjukare konsistens, som finmalen havre eller kaffesump.
Fasta lotioner eller balsam som inte satter sig ordentligt kan bero pa ett felaktigt forhallande
mellan fasta och flytande ingredienser (Loebs, 2014). Om du tittar pa ditt recept igen och
justerar forhallandet mellan fast smor eller vax till flytande oljor kan du fa en fastare
konsistens. Ojamn fargfordelning tyder ofta pa ojamn blandning av pigment eller
fargamnen. Att sakerstalla noggrann blandning av fargamnen med oljefasen innan de
inforlivas i hela formuleringen, eller férupplosa pulverformiga fargdmnen i en liten mangd
bararolja for lattare spridning, kan l6sa detta (Loebs, 2014).

Lukt kan vara ett tecken pa utgangna ingredienser, felaktig férvaring eller kontaminering
(Tisserand & Young, 2014). Losningar inkluderar att vara noggrann uppmarksam pa
ingrediensernas utgangsdatum, forvara ingredienser under svala, morka och torra
forhallanden, att uppréatthalla en ren och sanerad arbetsyta och omvéardera dina valda
eteriska oljor eller doftkomponenter, eftersom vissa eteriska oljor naturligt kan ha starka
eller obehagliga lukter. Kom ihag att felsokning ar en del av inlarningsprocessen i att
tillverka handgjorda kosmetika. Genom att fora detaljerade register dver dina formuleringar
(Tisserand & Young, 2014), borja i det sma nar du experimenterar med nya recept och
anvanda onlineresurser och konsultera erfarna hantverkare, kan du 6vervinna
produktionshinder och skapa konsekvent framgangsrika handgjorda kosmetika.

Sammanfattning

En varld av handgjord kosmetika erbjuder en unik blandning av kreativitet, personalisering
och naturliga ingredienser. Den har guiden utrustar dig med nodvandig kunskap for att ge dig
ut pa denna spannande resa.
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Modul 4 lagger grunden och beskriver karnproduktionstekniker som vanligtvis anvands i
handgjorda kosmetika. Det betonar vikten av kvalitetskontrollatgirder genom hela
processen, vilket sdkerstdller sikerheten och effektiviteten hos dina skapelser. Andra
underkapitlet utforskar de praktiska aspekterna av att skapa din egen kosmetika. Den
utforskar populara tekniker som infusion, smaltning och hallning och emulgering, tillsammans
med nédvandig utrustning och tillbehér som behovs for en valutrustad arbetsyta. Dessutom
avslutas den med anvandbara tips for framgang, som uppmuntrar dig att borja i det sm3,
prioritera en ren miljé och noggrant registrera dina formuleringar.

| det tredje underkapitlet betonas betydelsen av kvalitetskontroll. Den belyser hur korrekt
ingrediensforsorjning, sanitet och exakta matningar bidrar till sikra och konsekventa
produkter. Dessutom utforskar den ocksd viktiga metoder for kvalitetskontroll som pH-
testning, val av konserveringsmedel och hallbarhetstestning for att garantera integriteten hos
din kosmetika. Dessutom betonar den vikten av att fora register for enkel referens och
felsdkning.

Det sista underkapitlet tar upp felsokning av vanliga produktionsproblem. Den hanterar
utmaningar som grynighet i lotioner, vattenavskiljning och ojamn fargfordelning, och erbjuder
I6sningar som hjalper dig att uppna framgangsrika resultat. Dessutom betonar det vardet av
att fora register, borja i det sma nar du experimenterar och anvdanda onlineresurser och
konsultationer med erfarna hantverkare for att 6vervinna hinder och forfina dina fardigheter.
Genom att folja vagledningen i denna omfattande guide kan du navigera i varlden av
handgjorda kosmetika med tillforsikt. Kom ihag att prioritering av sdkerhet, noggrann
uppmarksamhet pa detaljer och en vilja att lara dig ger dig mojlighet att skapa vackra,
effektiva och njutbara handgjorda kosmetika.

TIPS & TRICKS

Handgjord kosmetika ger dig mojlighet att kontrollera ingredienserna och anpassa din
skonhetsrutin.
o Sikerheten ar av storsta vikt och kraver korrekt formulering, hantering och
kvalitetskontroll.
e Kvalitetskontroll sikerstaller konsekventa och effektiva produkter genom korrekta
inkop, sanering och testning.
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Felsokning ar en normal del av inldrningsprocessen. Lar dig av utmaningar och forfina
dina fardigheter.

Med engagemang och dessa tips kan du skapa vacker och effektiv handgjord
kosmetika som du kommer att dlska!

lestmg

v
X

Testa dig sjalv

True or False?

Det ar okej att anvanda utgangna ingredienser nar du gor din egen kosmetika. (Falsk)
Det basta sattet att sdkerstalla konsekventa resultat i din handgjorda kosmetika ar att
gora matningar med 6gongloben. (Falskt)

Infusion ar en teknik for att extrahera fordelaktiga egenskaper fran botaniska amnen
med hjalp av ett |6sningsmedel. (Sant)

Tvaltillverkning med kall process kraver noggrann hantering pa grund av
anvandningen av lut. (Sant)

Emulgering ar processen att kombinera vatten- och oljebaserade ingredienser for en
stabil produkt. (Sant)

Multiple Choice:
6. Vad kan vara boven i dramat nar det galler grynighet i lotioner och kramer?

*

a) Utgangna ingredienser
b) Felaktig emulgering

c) Ojamn fargfordelning
d) Anvand fel eterisk olja

7. Vad ar en viktig metod for kvalitetskontroll for att garantera sakerheten for din

* ¥ o

* ok

*

*

handgjorda kosmetika?

a) Borja med sma satser
b) Registrera dina formuleringar
¢) Anvdnda intressanta kombinationer av eteriska oljor
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d) Folj riktlinjerna for korrekt forvaring av ingredienser

Avsnitt 2: Kunskap och information om innehallet i handgjorda
kosmetiska produkter

Modul 5: Forpackning och presentation

Sektionstitel Kunskap och information om handgjort
kosmetiskt innehall

Modultitel Forpackning och presentation

Partner ESICA

Estimerad tid 8 timmar

Inldrningsmal e Utforska innovativa och visuellt

tilltalande forpackningsidéer for
handgjord kosmetika

® Forsta forpackningens roll nar det
galler att attrahera och engagera

kunder

e Utveckla kreativiteten i
utformningen av
forpackningslosningar som
overensstammer med varumarkets
identitet

® FoOrsta vikten av hallbarhet inom
kosmetikaindustrin

e Inforliva miljovanliga
forpackningsmetoder i
affarsverksamheten
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® Forsta vilken inverkan
produktpresentationen har pa
konsumenternas uppfattning

e Utveckla fardigheter i att skapa en
sammanhangande och attraktiv
varumarkesimage

Delkapitel

1. Kreativa forpackningsidéer for handgjord kosmetika
2. Hallbara férpackningsalternativ

3. Betydelsen av varumarkesbyggande och produktpresentation

1. Kreativa forpackningsidéer for handgjord kosmetika

Pa den handgjorda kosmetikamarknaden, dar det finns en hog medvetenhet hos
konsumenterna, och kanslan av personlig touch ar avgorande for att attrahera kunderna,
spelar forpackningar en central roll. Forpackningen, langt ifran enbart ett verktyg for att
innehalla produkten, ar ett avgérande verktyg som aterspeglar essensen av produkten och
varumarket, som lyfter fram produktens engagemang och varumarkets engagemang for
hallbarhetskonceptet, och anpassar produkten till den konsumenternas varderingar.
Nar det galler handgjorda kosmetikaproducenter framtrader forpackningens roll som ett
patagligt uttryck for varumarkenas identitet, vilket ocksa ger en kansla av beroring och kansla
for kunderna. Den fungerar som den forsta intrycksporten och informerar kunderna om
ingredienserna, vardet av produkterna och varumarkets identitet. Darfor kommer ett
noggrant utformat paket att fungera som en plats fér berattande och en beréattelse som gor
att du kan engagera dig med konsumenterna, forklara ditt varumarkes och produkts historia
och anpassa sig till malgruppens varderingar.
| samma 6gonblick som konsumenten hamtar produkten, skulle forpackningen framkalla den
allmanna bilden av varumarket, sasom lyx, enkelhet, elegans eller gront. Till exempel kan ett
varumarke som ar villigt att ta en bild av handgjorda, hantverksmassiga produktionsmetoder
valja en forpackning som aterspeglar ett handgjort utseende, med material som papper eller
tyger, och utsmyckningar som vaxtatningar kan formedla deras hangivenhet for hantverk och
naturliga ingredienser.
Dessutom ar forpackningens valda grafik, typsnitt och farger strategiska komponenter som
forbattrar varumarkesigenkanningen jamfort med slumpmadssiga val. Medan ett foretag som
specialiserar sig pa ljusa, overtygande kosmetika kan valja levande farger och dynamiska
Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however

those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European
CO'funded by Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA).

the European Union Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.




W nderful =

monster for att kommunicera sin livliga och dventyrliga karaktar, kan ett minimalistiskt
varumarke valja rena linjer och en monokromatisk palett for att representera renhet och
sofistikering.

Nedan ar ett diagram som aterspeglar egenskaperna hos ett varumarke i enlighet med
produktens egenskaper:

Brand Trait Packaging Element The Product

Luxury Colors Black, Silver or Gold themes
Luxury Materials Glass containers, foil cover
Luxury Typography used Serif fonts, script fonts
Artisanal Texture Handmade paper, ridged

and embossed textures

Artisanal Imagery Signature motifs, Artistic
illustrations

Organic Colors Green, brown or natural
tones

Organic Material Recycled paper, bio-plastic

Organic Typography used Earthy, nature-inspired, i.e.

Scrowley fonts, Jorgensen

fonts, or Talbot Type

Nar du skapar bilden av forpackningen av de handgjorda kosmetiska produkterna kan
diagrammet ovan vagleda dig for design- och beslutsprocesser. Dessutom kan
varumarkesegenskaperna anvandas tillsammans, vilket aterspeglar produktens bade
ekologiska och hantverksmassiga karaktar, eller ditt varumarkes naturliga och lyxiga
tilltalande.

1.2 Miljovarderingar och forpackningar

| en tid da miljohansyn inte bara varderas utan ocksa forvantas, satter handgjorda kosmetiska
produkter ofta standarden for miljovanliga forpackningsalternativ. Ett varumarkes principer
aterspeglas i dess engagemang for miljon, och i det fall dessa varden aterspeglas pa
forpackningen pa ett tilltalande satt, kommer de att sammanfalla med deras kunders, vilket i
slutdndan skapar engagemang.
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Hallbara forpackningsalternativ, sasom biologiskt nedbrytbara behallare, pafyllningsbara
system och atervunnet material, har ett dubbelt syfte. De minimerar den ekologiska paverkan
och tilltalar darmed miljokunniga konsumenter, och de forstarker varumarkets budskap om
ansvar och omsorg om planeten.

Genom att implementera grona forpackningsmetoder kan dessa varumarken differentiera sig
pa en trang marknad. De séljer inte bara produkten; de erbjuder ett val som stoder en livsstil
anpassad till miljoskyddsvarden. Detta kan skapa en kraftfull kanslomassig forbindelse med
konsumenter som vill géra inkdp som 6verensstammer med deras personliga 6vertygelser
och varderingar.

1.3. Element i utformningen av kreativa forpackningar for handgjord
kosmetika

Hallbara material

Bli en del av den miljdmedvetna férpackningsrevolutionen genom att anvanda material som
ifragasatter konventionellt tdankande om miljopaverkan och som dessutom bryts ned
organiskt. Bambu ar en forkroppsligad eko-lyx och ar ett robust men anda hallbart val med
sin snabba fornyelsehastighet. Svampforpackningar, som tillverkas av mycel och
jordbruksavfall, ar bra for bade miljon och dina varor eftersom de bryts ned och blir ett nyttigt
jordforbattringsmedel.

Biologiskt nedbrytbar plast ar tillverkad av naturliga material och atergar till miljon med sma
eller inga spar. Att anvanda fropapper for etiketter ger en interaktiv niva och inbjuder
konsumenterna att folja med pa en resa fran blomning till skonhet, vilket fangar varje
produkts naturliga livstid.
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Pafyliningsbara system

Med sofistikerade pafyllningsstationer som forandrar shoppingupplevelsen och gor
hallbarhet lattillgangligt och visuellt vackert kan du bana vag for noll avfall. Skapa
aterfyllningsbara forpackningar som inte bara ar praktiska, utan som blir en central del av dina
kunders skonhetsrutiner. Dessa tekniker stoder aktivt en cirkuldr ekonomi, vilket inte bara
minskar avfallet utan ocksa starker bandet mellan ditt varumarke och dess publik.
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Personalisering

Tillhandahall skraddarsydda etiketter som forvandlar vanliga produkter till unika péarlor i en
varld dar manniskor langtar efter individualitet. Detta kommer att férvandla den personliga
vardrutinen till en ritual. Kunderna kan skraddarsy sin skénhetsrutin med mix-and-match-
komponenter, vilket gor varje val lika distinkt som deras hudvardsbehov och skapar ett starkt
kanslomassigt band mellan dem och varumarket.
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Interaktiva forpackningar

Anvand tekniken for att generera QR-koder som kan skrivas ut pa férpackningar for att ge
anvandarna tillgang till en varld av innehall som forbattrar deras upplevelse bortom den
faktiska produkten. Genom att anvanda virtuella provningar, produktberattelser och
uppslukande varumarkesberattelser kan du utforska granserna for forstarkt verklighet (AR)
och féra samman de digitala och fysiska varldarna till en somlds varumarkesupplevelse som
kommer att fangsla kunderna.

e[
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Minimalistisk design

Anta en minimalistisk designfilosofi som betonar kvalitet och tydlighet och kommunicerar
volymer genom enkelhet. Transparenta forpackningar visar produktens renhet och
kommunicerar varumarkets 6ppenhet och strdavan efter hogsta kvalitet. Denna metod
formedlar integriteten och renheten hos de ingaende @mnena samtidigt som den tilltalar den
moderna konsumentens visuella kanslighet.
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Hantverksmassig touch

Inkludera handgjorda komponenter i din forpackningsdesign for att uppmarksamma den
skicklighet och noggrannhet som ligger bakom varje produkt. Férvandla varje produkt till en
berattelse som fangslar och ger genklang pa en personlig nivda genom att anvanda
forpackningen for att uttrycka komponenternas historia, passionen bakom formuleringen och
varumarkets etos.

Miljovanligt black och fargamnen

Anvand vegetabiliskt eller sojabaserat black vid tryckning for att minimera utslappen av
flyktiga organiska féreningar (VOC) och forbattra atervinningsbarheten. Naturliga fargamnen,
som kommer fran mineraler eller vaxter, ger ett fargschema som inte bara ar estetiskt
tilltalande utan ocksa visar att man ar engagerad i miljovanliga, giftfria metoder.

Innovativa former och strukturer
Bryt mallen med distinkta forpackningar som fangar andan i dina varor, oavsett om det ar
genom former inspirerade av flora eller
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monster som har en unik beréattelse. Forse forpackningar med flera anvandningsomraden som
forlanger behallarens livscykel och ger kunderna en bestaende upplevelse utéver produkten,
oavsett om det ar som ett dekorativt foremal, en minnessak eller ett anvandbart verktyg for
hallbarhet.

1.4 Sammanfattning

Vi diskuterade i det har avsnittet hur viktigt det ar att ha unika forpackningar for att sarskilja
handgjorda kosmetika pa den mycket konkurrensutsatta och valinformerade marknaden. Vi
betonade att forpackningar ar ett kraftfullt instrument som aterspeglar produktens essens,
varumarkets engagemang for hallbarhet och kundvarden. Det gar langt utover enkel
inneslutning. Forpackningsdesign spelar en avgodrande roll i storytelling eftersom den
kommunicerar ett varumarkes etos, berattelse och 6verensstimmelse med malgruppens
varderingar. Genom att anvanda fysisk och visuell attraktion drar denna strategi inte bara in
kunder direkt utan bygger ocksa ett starkt kanslomassigt band som starker varumarkets
identitet och karnvarden.

Dessutom tittade vi pa den strategiska tillimpningen av designkomponenter som typsnitt,
fargschema och materialval, som alla ar avgérande for att formedla varumarkets identitet —
vare sig det ar organiskt, hantverksmassigt eller lyxigt. Varumarkesidentifiering och
attraktionskraft 6kar avsevart genom att anvanda material som talar till varumarkets essens,
sasom atervunnet material for en miljovanlig 6verklagande eller handgjorda papper for en
hantverksmassig touch, tillsammans med varumarkespersonifierande farger och typsnitt.
Forutom att anvdnda miljovanliga black och fargamnen skiljer innovativa
forpackningsdesigner och strukturer varumarket i en fullsatt bransch, vilket framhaver dess
engagemang for bade miljévard och kreativitet.
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Slutligen betonade vi hur viktigt det ar att inkludera personliga och interaktiva funktioner i
forpackningsdesign for att engagera dagens konsumenter. Augmented reality och QR-
kodtekniker, tillsammans med anpassningsbara val, gor produktupplevelsen till en interaktiv
resa som starker relationen mellan foretaget och dess kunder. Genom att anvanda dessa
tekniker hjalper vi agare av handgjorda kosmetiska foretag att inte bara visuellt fangsla sin
publik utan ocksa att ingjuta deras varumarkes varderingar och berattelse i sjdlva designen av
deras forpackningar, vilket gor att varje produkt sticker ut i kundernas 6gon och tankar.

1.5 Tips & Tricks

Miljovirden och hallbarhetsprinciper: Anvand miljévanliga foérpackningslésningar som
omfattar atervunnet material, pafyliningsbara system och biologiskt nedbrytbara behallare.
Detta minskar de negativa effekterna pa miljon och tillfredsstéller dven konsumenternas
onskemal om mer ekologiskt vanliga foremal.

Val av material: Valj material som fangar ditt féretags anda, som hantverkstyger eller papper,
eller atervunnet papper eller bioplast for en organisk atmosfar.

Typografi och farger: Valj typsnitt och farger som kompletterar ditt varumarkes egenskaper.
Lyxforetag kan valja teman som svart, silver eller guld med serif- eller skripttypsnitt, medan
hantverksmarken kan anvanda handgjorda pappersstrukturer och kreativ grafik.

Hallbara black och fargamnen: Anvand black som kommer fran gronsaker eller soja vid
utskrift for att minimera frisattningen av flyktiga organiska féreningar (VOC) och forbattra
forpackningens kapacitet att atervinnas. Du kan ocksa ndmna kallan till black och fargdmnen
pa din forpackning.

Interaktivitet: Inkludera augmented reality-element (AR) eller QR-koder i din forpackning for
att ge kunderna en interaktiv upplevelse som gar utéver sjdlva produkten och kopplar dem
till en varld av innehall.

Kreativitet: Inkludera handgjorda komponenter i din forpackning for att uppmarksamma den
hoéga nivan av hantverk som ligger i dina varor. Detta har kraften att forvandla din férpackning
till en berattelse som tilltalar konsumenter pa ett personligt plan.

Personalisering: Ge dina konsumenter mojlighet att anpassa sina inkdp med alternativ som
mix-and-match-komponenter eller unika etiketter for att framja en stark kanslomassig
koppling mellan dem och ditt varumarke. Till exempel kan delar av dina paket férvandlas till
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ett marke eller ett klistermarke som kan skrivas pa, som fortfarande kan anvandas av
konsumenterna efter att ha anvant dina produkter.

lestmg

v
X

1.6 Testa dig sjalv

1. Vilket ar det huvudsakliga fargtemat som ska anvandas for ekologiska produkter:
a) Svarta farger
b) Guldiga farger
c) Grona farger
2. For en handgjord parfymprodukt, vad skulle vara idealiskt att inkludera i din
forpackning?
a) Opaque plastflaskor
b) Atervunna glasflaskor som &r pafyllningsbara och &tervinningsbara
c) Behallare av tra
3. Vilken mening nedan beskriver kopplingen mellan férpackning och
varumarkesidentitet?
a) Forpackningar ar bara en behallare for din produkt
b) Forpackningar ar ett valfritt material for din produkt for att visa ingredienser.
c) Forpackningar ar ett utrymme for dig att spegla ditt varumarkes identitet, din
produkts natur och dina varderingar.
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2. Hallbara forpackningsalternativ

Inom sektorn for konventionella kosmetikaprodukter produceras miljontals produkter
inslagna i plast, glas och metall, vilket skapar en enorm mangd forpackningsmaterial som varje
ar hamnar pa deponier och havet. | det avsnittet kommer darfér miljériskerna férknippade
med konventionella kosmetikaférpackningar att undersokas och betydelsen av att byta till
mer miljoévanliga metoder undersokas.

Problemen med konventionella forpackningar i kosmetika ar:

Generering av avfall: Kosmetikindustrin skapar varje ar 120 miljarder ton
forpackningsmaterial, som inte ar atervinningsbart, och hamnar pa soptippen eller havets
skrap.

Féroreningar: Engangsplaster anvands i stor utstrackning i férpackningar av kosmetika, och
det kan ta over 500 ar att bryta ner. Nar plastforpackningar hamnar i vattnet 6kar det inte
bara mangden avfall pa deponier utan dventyrar det marina livet.

Koldioxidutslapp: Koldioxidutslappen fran produktion och transport av forpackningsmaterial
ar betydande. Utvinning av ravaror och bortskaffande av produkter bidrar till globala utslapp
av vaxthusgaser inom kosmetikaindustrin.

Enligt en forskning fran Ellen MacArthur Foundation kan det finnas mer plast i haven efter
vikt ar 2050 an fisk. Denna oroande siffra visar hur bradskande kosmetikasektorn maste
omprova sina forpackningsbeslut.

Med tanke pa detta okar konsumenternas medvetenhet om koldioxidutslappen fran en
produkt och ett varumarke. Darfoér har miljovanliga och hallbara férpackningar blivit ett maste
snarare an ett alternativ for varumarken och foretag som verkar inom skénhetssektorn,
sarskilt inom den handgjorda kosmetikasektorn. | linje med det ar det ytterst viktigt att forsta
konceptet hallbara forpackningar.
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2.1. Grunderna i hallbara férpackningar

Inom kosmetikabranschen blir 6vergangen till hallbara forpackningar mer och mer férvantad
av konsumenterna saval som miljémassiga nodvandigheter och skyldigheter. Det har avsnittet
fordjupar sig i grunderna, fordelarna och praktiska anvandningarna av hallbara forpackningar,
vilket ger en grundlig ram for att omprova konventionella forpackningstekniker.
Hallbarhetsforpackningar ar ett mangfacetterat tillvagagangssatt som innefattar att anvanda
material och metoder som under férpackningens tillverkning, anvandning, kassering och
atervinning har sa liten negativ paverkan pa miljon som mdjligt. Hallbara forpackningar ar
ocksa en oumbarlig del av den cirkuldra ekonomin som betonar maximering av
resursvardeutvinning under anvandning, ateranvandning och atervinning av foremal och
material i slutet av deras livslangd och forlangning av resursernas livslangd.

Nedan féljer huvudprinciperna for hallbara férpackningar:

Minska antalet kallor som anviands: Minimera mangden material som anvands i
forpackningen for att minska avfallet och dess paverkan pa miljon. Detta innebar att skapa
forpackningar som anvander material, vikt och storlek sa effektivt som mojligt.

Energieffektivitet: Genom att anvdnda energieffektiva tillverkningstekniker och prioritera
fornybara energikdllor kan koldioxidavtrycket kopplat till tillverkning av férpackningar
minskas.

Materialhdlsa: Vilja material som, fran produktion till avfallshantering, ar sdkra for
manniskor och miljo och inte innehaller nagra skadliga @mnen.

Genom att anvanda principerna for hallbara forpackningar kommer féretagen att minska
avfallet, pa sa satt minska sina utslapp och bevara de befintliga resurserna. Pa sa satt bidra
till insatserna for att bekdmpa effekterna av klimatforandringar och miljéféroreningar.
Dessutom, eftersom konsumenterna blir mer och mer medvetna om miljéfragor, letar de
efter varumarken som dverensstammer med de miljovanliga vardena. Att investera i hallbara
forpackningar kommer att hjalpa varumarken att bygga lojalitet hos sina kunder och attrahera
nya. Det hallbara forpackningskonceptet hjilper ocksa foretag med att skdra ner pa
langsiktiga kostnader, optimera anvandningen av material och kéllor, tillsammans med
enklare antagande av bestammelser om avfallshantering och kasseringsavgifter.

Nar man tillampar hallbara férpackningsprinciper i produkter ar det ocksa viktigt att ta hansyn
till innovationen i de material som anvands. Den senaste utvecklingen inom det omradet ar:

Biologiskt nedbrytbar och komposterbar plast: Dessa material utgor ett alternativ till
konventionell plast eftersom de sonderdelas till naturliga element under vissa forhallanden.
Till exempel framstéalls PLA (polymjolksyra), som ar bade komposterbar och biologiskt
nedbrytbar, av fermenterad vaxtstarkelse, vanligtvis majs.

Atervunnet material: Férpackningar gjorda med &tervunnet material férbattrar marknaden
for atervinningsbart material samtidigt som behovet av jungfruliga resurser minskar. Hallbara
forpackningar anvander ofta glas, papper och atervunnen plast (PCR).
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Vaxtbaserad férpackning: Ny utveckling inom vaxtbaserade material, som cellulosa, tang och
svampmycel, tillhandahaller biologiskt nedbrytbara, férnybara substitut for en rad
forpackningsapplikationer inom kosmetikasektorn.

P p— e A

Efter att ha valt det hallbara materialet for din produkt ar nadsta steg att definiera din
designstrategi. En livscykelanalys (LCA) ar det forsta steget i en komplex strategi som kravs
for att implementera hallbara forpackningsmetoder. Foretag kan fa ett grundligt grepp om
miljoeffekterna av sina forpackningsval under hela livscykeln — fran utvinning av ravaror till
forpackningens bortskaffande — genom att géra en livscykelanalys (LCA).

Ekodesign, som inforlivar hallbarhet i forpackningsdesignfasen for att garantera att den
fardiga produkten inte bara ar anvandbar och estetiskt tilltalande utan ocksa miljomassigt
ansvarsfull, ar en annan viktig strategi att folja. For att forbattra atervinningsbarheten innebar
det att man implementerar koncept som modularitet, enkelhet vid demontering och minsta
mojliga mangd blandade material.

Intressenternas engagemang ar ocksa avgorande for en smidig Overgang till hallbara
forpackningar. En dvergripande strategi for hallbarhet skulle kunna sdkerstéllas genom att
arbeta tillsammans med ett brett spektrum av intressenter, sasom tillverkare, leverantorer,
konsumenter och avfallshanteringsorganisationer.

Kosmetikasektorn har en betydande chans att minska sin miljopaverkan, tillgodose kundernas
efterfragan pa miljévanliga produkter och bidra till en mer hallbar framtid genom att anvénda
hallbara forpackningar. Foretag kan gora val som uppfyller bade kundernas férvantningar och
deras hallbarhetsmal genom att ha en grundlig medvetenhet om principerna, férdelarna och
svarigheterna med hallbara forpackningar.
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2.2. Oversikt 6ver hallbara material

Inom kosmetikbranschen ligger hallbara material som grunden fér miljomassigt ansvarsfulla
forpackningslosningar. | det har avsnittet kommer vi att undersdka en mangd olika hallbara
material, inklusive deras egenskaper, anvandningsomraden och fordelar fér miljon.

Biologiskt nedbrytbar plast: Som namnts tidigare erbjuder biologiskt nedbrytbar plast foretag
och kunder ett miljovanligt forpackningsmaterial som soénderfaller i miljon under vissa
forhallanden, med minskad skada och fororening jamfort med andra material. Exempel
inkluderar PLA (polymjolksyra), PHA (polyhydroxialkanoater) och PBS (polybutylensuccinat).

Dessa material anvands for att skapa omslagsfilmer, flaskor och behallare. De fungerar sarskilt
bra med produkter som annonseras som noll-avfall eller har en begransad hallbarhet.

Bambu: Bambu vaxer snabbt och kan regenerera sig sjalv efter att ha skurits, vilket gor det till
ett mycket hallbart material. Det &r ett miljovanligt val eftersom det inte kraver
bekampningsmedel eller godningsmedel. Dessutom anvands bambu for att gora robusta
produkter som burkar, ror och sma lador. Dess organiska stil tilltalar foretag som forséker
projicera en miljomedveten image.

Svampfdrpackning: Tillverkat av mycel, rotstrukturen hos svampar, odlas detta material i
formar for att anpassa sig till exakta dimensioner och former. Det genererar valdigt lite skrap
for miljon och ar komposterbart. Eftersom svampforpackningar erbjuder sakra,
stotdampande egenskaper perfekt for kansliga produkter, har den ocksa fordelar for
kosmetikaforpackningar. Dess distinkta utseende och kansla kan ytterligare understryka
foretagets unika karaktar.

Atervunnet material: Post-consumer recycled (PCR) material, eller &tervunnet material,
sasom papper, glas och plast, forbattrar atervinningsprocesser och minskar behovet av
jungfruliga resurser. Atervunnet material kan dock variera i kvalitet, &ven om framstegen
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inom sorterings- och bearbetningsteknik har forbattrat deras livskraft for hogkvalitativa
forpackningslosningar.

Nya hallbara material: Anvandningen av alger som ravara for bioplaster forskas. Dessutom
mojliggors biologiskt nedbrytbara och hallbara forpackningsval av utvecklingen inom
cellulosaderivat, sasom flytande tra och cellofan.

2.3 Utvardering av material hallbarhet

Att vilja ratt forpackningsmaterial ar avgorande for kosmetikaindustrins hallbarhetsmal. En
grundlig forstaelse for varje materials miljopaverkan under hela dess livscykel ar nédvandig
for detta urvalsforfarande. Fordjupad diskussion om de metoder och standarder som behovs
for att utvardera hallbarheten hos forpackningsmaterial ges i denna session, som ger den
bakgrundskunskap som kravs for att fatta kloka, miljomassigt ansvarsfulla beslut.

Livscykelanalys (LCA)

En nyckelteknik for att bedéma miljéeffekterna av férpackningsmaterial under hela deras
existens ar livscykelanalys, eller LCA. LCA mater materialens ekologiska fotavtryck i termer av
koldioxidutslapp, vattenanvandning och avfallsskapande, med borjan med ravaruutvinning
och fortsatter genom tillverkning, anvandning och eventuellt bortskaffande eller atervinning.
Med hjalp av denna omfattande granskning kan foretag identifiera de mest ekologiskt vanliga
l6sningarna for deras forpackningskrav och se till att deras beslut stéds av harda bevis.

Analys av koldioxidavtrycket

Ett forpackningsmaterials hela livscykel utslapp av vaxthusgaser ingar i dess koldioxidavtryck,
vilket vanligtvis anges i ekvivalenta ton CO2. Ett materials koldioxidavtryck ger information
om dess miljopaverkan och hjalper foretag att fatta beslut som minskar den globala
uppvarmningen. Forpackningar kan goras avsevart mindre skadliga for miljon genom att vélja
material med lagre koldioxidavtryck, eller de som ar gjorda av fornybara resurser eller
behover mindre energi for att producera.

Kriterier for materialval

Nar man bedémer material for hallbarhet framstar nagra avgorande faktorer som extremt
viktiga. Ett materials férnybarhet avgor hur Iatt det kan aterfyllas eller hamtas fran resurser
som hanteras ansvarsfullt, vilket garanterar dess langsiktiga livskraft. Kriterier for
komposterbarhet och biologisk nedbrytbarhet utvarderar ett materials férmaga att bryta ner
organiskt och slappa ut naringsamnen i jorden utan att lamna efter sig farliga rester. Den sista
faktorn, atervinningsbarhet, betonar vardet av den nuvarande atervinningsinfrastrukturen
och konsumenternas efterfragan pa atervunnet material genom att ta hansyn till hur latt
material kan omarbetas till nya varor.

Verktyg som ska anvandas

Ett antal tekniker och resurser finns tillgangliga for att hjalpa till med utvarderingen av
forpackningsmaterialens hallbarhet. Certifieringar som ENERGY STAR, Green Seal och EPEAT
satter miljoprestandastandarder och hjalper foretag att identifiera varor som uppfyller strikta
ekologiska krav. COMPASS-verktyget

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however
* ¥ % those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European
£ o Co fundEd by Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA).

* *
*, N > the European Union Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.



W& nderful ®

fran Sustainable Packaging Coalition ger fokuserade livslangds- och
miljopaverkansutvarderingar speciellt utformade for férpackningsbeslut, vilket gor det
mojligt for foretag att fatta beslut som stoder hallbarhetsmal.

2.4. Sammanfattning

| den har delen tog vi upp de allvarliga miljoproblem som vanliga kosmetikaférpackningar
presenterar i var undersokning av hallbara forpackningslésningar, och betonade behovet av
att ga mot mer miljovanliga alternativ. Kosmetikindustrins beroende av icke-atervinningsbara
material forvarrar fororeningarna och koldioxidutslappen och bidrar till det 6kande
problemet med hav och deponier. Det alarmerande tillstandet, som framgar av forutsagelsen
att det ar 2050 kommer att finnas mer plast i haven efter vikt an fisk, betonar hur bradskande
skonhetsindustrin — sarskilt den handgjorda kosmetikaindustrin — maste anamma hallbara
forpackningar som ett standardférfarande snarare an en lyx.

Genom att undersoka grunderna for miljovanliga forpackningar, skisserade vi en grundlig ram
som ger minsta mojliga paverkan pa miljon i varje skede av foérpackningsmaterialets liv. Med
fokus pa resurseffektivitet, energieffektiva tillverkningstekniker, miljosdkert materialval,
forpackningsatervinningsbarhet och méansklig och miljomassig sakerhet, var vart mal att ge
foretag den information de behévde for att fatta beslut som skulle gynna miljon. Denna
strategi svarar mot det trangande behovet av att minska utslapp och avfall samtidigt som den
tillgodoser konsumenternas efterfragan pa féretag som uppréatthaller sina principer om
miljovard.

Vi lyfte fram en mangd olika miljovanliga |6sningar, inklusive bambu, biologiskt nedbrytbar
plast, atervunnet material och svampforpackningar, i var djupgaende analys av hallbara
material, och betonade deras fordelar och tillampningar inom kosmetikasektorn. Dessa
material ar i framkant av miljovanliga forpackningsalternativ; de stracker sig fran snabbt
fornybara resurser till banbrytande material som bioplast tillverkad av alger. De minskar
forpackningarnas miljopaverkan samtidigt som de tillgodoser konsumenternas vaxande
efterfragan pa varor som forbattrar miljons tillstand. Foretag kan minska sin miljoeffekt och
starka sina relationer med kunder genom att anta dessa hallbara metoder, vilket i slutdndan
kommer att hjalpa kosmetikasektorn att fa en mer hallbar framtid.
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2.5. Tips & Tricks

Biologiskt nedbrytbara och komposterbara material: Valj naturligt nedbrytande material som
PLA (polymjoélksyra), svampforpackningar eller andra komposterbara alternativ som kommer
att tilltala miljomedvetna kunder och drastiskt minska din paverkan pa miljon.

Anvand atervunnet och atervinningsbart material: Minska behovet av jungfruliga resurser i
din forpackning genom att anvanda post-consumer recycled (PCR) material. Se till att dina
forpackningar ar lattatervinningsbara for att uppmuntra kunder att gora sig av med sitt avfall
pa ett hallbart satt.

Utforska vardet av bambu och andra: Bambu och relaterade material ar ett hallbart alternativ
pa grund av sin snabba utveckling och laga miljopaverkan. Kunder som handlar efter
miljovanliga foremal dras ocksa till deras naturliga skonhet.

Livscykelkonsekvensbeddmning: For att fullstandigt forstd miljopaverkan av dina
forpackningsbeslut, utfoér en livscykelanalys (LCA). Genom att ta ett grundligt tillvagagangssatt
kan du se till att dina forpackningslosningar ar genuint hallbara och peka ut omraden for
forbattringar. Forsok att minska den skadliga effekten av din produkt och visa upp de positiva
resultaten pa din férpackning.

Ateranvandbarhet: Designa forpackningar med malet att gora dem bade &tervinningsbara och
ateranvandbara. Ta hansyn till design eller pafyllningssystem som motiverar kunderna att
ateranvanda férpackningen, forlanga dess livslangd och minska pa avfallet.

Utbilda dina konsumenter: Anvand dina forpackningar som ett satt att utbilda och informera
kunder om hallbarhet. Ge instruktioner om hur du korrekt atervinner eller komposterar
forpackningen och betona hur miljomedvetet ditt foretag ar.

Optimera produktionsprocessen: Nar det géller forpackningsdesign, minimera mangden
material som anvands och betona effektivitet och minimalism. Detta kan resultera i sankta
material- och leveranskostnader samt minska paverkan pa miljon.

Hallbara forsorjningskedjor: Stod med etisk inkép av ditt material genom att samarbeta med
leverantérer som satter ett hogt varde pa hallbarhet. Denna allomfattande strategi for
hallbarhet kan locka likasinnade kunder och 6ka ditt varumarkes rykte.

Markning och certifiering: Skaffa certifieringar som vittnar om ditt engagemang for
hallbarhet, sasom ENERGY STAR, Green
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Seal, BPI Compostable, FSC eller motsvarande. For att fa trovardighet och attrahera
miljévanliga kunder, se till att din forpackning visar dessa referenser tydligt.

lestmg

v
X

2.6. Testa dig sjalv

Vilket nedan ar inte bland de hallbara materialen for forpackningar?
a. PCR material,
b. Svampfoérpackning
c. Jarn

Vilket material som anges nedan ar inte bland bedémningsverktygen for hallbarhet for
forpackningar?

a. LCA
b. Green Seal
c. KPI

Vilket material som anges nedan ar ett framvaxande hallbart forpackningsmaterial?
a. PBS (Polybutylene Succinate)
b. Algae
c. PLA (polylactic acid)

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however
those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European
CO'fundEd by Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA).

the European Union Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.




W nderful B

3.Vikten av varumarke och produktpresentation

Nar det kommer till vilket foretag som helst och vilken typ av produkt som helst, ar
varumarket den centrala delen av verksamheten. Som delvis beskrivits ovan ar varumarket
och forpackningen tva oskiljaktiga koncept, som presenterar produkten i framkant och ger
den forsta beroringen och den fysiska kontakten med konsumenterna. Darfor ar det mycket
viktigt att ldra sig om varumadrket och presentationen av dina produkter, sarskilt for
handgjorda kosmetiska produkter, eftersom det ocksa kommer att hjalpa dig att sprida ditt
varumarkes varderingar pa forpackningen, vilket 6kar engagemanget hos konsumenterna.

3.1 Forsta begreppet varumarke

Varumarke ar mer an bara ett namn eller en logotyp; den inkluderar alla aspekter av din
handgjorda kosmetikalinjes konsumentupplevelse, fran sjalva produkten och kundservice till
forpackning och webbdesign. En kraftfull varumarkesidentitet kommunicerar ditt foretags
overtygelse, sarart och kalibern pa dina handgjorda varor, vilket hjalper till att skilja dina
foremal fran konkurrenternas.

Autenticitet och en personlig touch &r mycket eftertraktade pa den handgjorda
kosmetikamarknaden, dar varumarket spelar en avgoérande roll for att uttrycka berattelser.
Det gor det mojligt for foretag att formedla sitt engagemang for hallbarhet, hog kvalitet och
den handgjorda kvaliteten pa sina varor. Dina handgjorda kosmetika kan bli mer an bara
anvandbara produkter genom att anvanda ett effektivt varumarke for att lyfta dem till status
som symboler for valbefinnande, skonhet och etisk konsumtion.

Din malmarknad, varumarkets kdarnvarden och marknadspositionering maste alla noggrant
beaktas nar du utvecklar en enhetlig varumarkesidentitet. Varje kontaktpunkt for
konsumenter, inklusive produktetiketter, forpackningar, webbplatser och reklammaterial,
bor bara detta varumarke konsekvent. Manga framgangsrika saljare inom den handgjorda
kosmetikaindustrin  anvander sig av  kundrekommendationer och  distinkta
produktegenskaper pa plattformar, som Etsy, som visar hur sma foretag kan utveckla starka
varumarkesberattelser.
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3.2. Forsta konsumenternas uppfattning

Uppfattningen av konsumenterna formas av ett komplext samspel av sensoriska upplevelser,
kdanslomassiga svar och kulturell bakgrund. Enligt handgjord kosmetikasektor kan sattet en
produkt presenteras pa, fran forpackning till lukt och konsistens, i hog grad paverka

kundernas kopbeslut.

ron

W

| varumadrkesbyggande ar bilder vasentliga, sarskilt i den visuellt drivna kosmetikaindustrin.
Din produktforpackning har kraften att vacka kanslor, formedla ditt varumarkes personlighet
och paverka konsumenternas beslut. Fargscheman, typografi, forpackningsdesign och till och
med materialets struktur kan alla goéra detta. Bilder som férmedlar den unika,
hantverksmassiga kvaliteten hos handgjorda kosmetika kan framkalla kanslor av exklusivitet
och elegans. Varumarkesaterkallelsen och medvetenheten kan 6kas genom att anvanda
hogkvalitativa fotografier som troget visar produkterna, visuellt tilltalande webbplatslayouter
och konsekvent estetik genom alla dina sociala mediekanaler. Det handlar om att utveckla ett
visuellt varumarke som tilltalar kundernas estetiska smak och satt att leva och som de kan
identifiera och dras till direkt.

Utover de praktiska fordelarna med dina varor, engagerar emotionellt varumarke kunder pa
en djupare kanslomassig niva. Det innebar att forsta kraven, 6nskningarna och kédnslorna pa
din malmarknad och inforliva dem i berattelsen om ditt varumarke. Berattelser om
konstnarskap, engagemang och karlek till naturliga ingredienser kan skapa starka
kanslomassiga band med handgjorda kosmetika. Genom kanslomassigt varumarkesbyggande
kan du férvandla dina konsumenter till varumarkesevangelister som inte bara kommer att
halla fast vid dig utan ocksa sprider budskapet om ditt foretag. Allt handlar om att skapa
minnesvarda upplevelser som kunderna vill vara en del av, fran férsta gangen de ser ditt
varumarke till att produkten packas upp och allt daremellan. Emotionellt laddat varumarke
har kraften att 6ka din kosmetikas upplevda varde och forvandla dem fran ett val till en
preferens.

3.3 Utveckla en sammanhallen varumarkesimage
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Att utveckla en sammanhallen bild éver kommunikationskanalerna och férpackningen av
produkterna ar ett avgdrande element for att utveckla en enhetlig varumarkesimage, som
kommer att starka bilden av ditt varumarke i konsumenternas uppfattning, tillsammans med
att starka kommunicerbarheten av dina varderingar.

For att gora detta, borja med att beskriva ditt varumarkes mal, karnvarden och vad det star
for i enkla termer. Att ha denna tydlighet ar avgoérande for att skapa en varumarkesimage som
verkligen representerar ditt foretags varderingar och tilltalar din malmarknad.

Se till att alla dina produkters férpackningar, marknadsforingsmaterial och visuella och vokala
identiteter stammer 6verens med ditt varumarke. Detta innebar att man haller en konsekvent
ton och stil genom alla meddelanden, férutom att man anvander ett konsekvent fargschema,
typsnitt och grafik. Tillforlitlighet och varumarkeskdannedom starks nar du uppratthaller
konsekvens med dina kunder.

Din varumarkesimage kan behova forandras nar ditt foretag expanderar for att tillgodose
ytterligare produktlinjer, malmarknader eller varderingar. For att undvika att alienera
befintliga kunder ar det viktigt att hantera denna utveckling pa ratt satt. Fér att bekampa
detta bor du gradvis inkludera nya designelement samtidigt som du bevarar de vasentliga
komponenterna i ditt varumarke och informerar din publik om eventuella férandringar och
deras logik.

Det kradvs konsekvens, uppmarksamhet pa detaljer och en grundlig forstaelse av ditt foretags
identitet och malmarknad for att skapa en enhetlig varumarkesimage. Du kan etablera en
stark, identifierbar narvaro pa den handgjorda kosmetikamarknaden som drar in och haller
hangivna kunder genom att noggrant utveckla och uppratthalla din varumarkesimage.
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3.4 Sammanfattning

Detta avsnitt undersokte grunderna och vikten av produktpresentation och varumarke for
handgjorda kosmetika. Vi undersokte att varumarkesbyggande ar mer an bara ett namn eller
en logotyp — det involverar snarare hela kundupplevelsen. En konsekvent och tilltalande
varumarkesidentitet formedlar foretagets overtygelser, individualitet och den exceptionella
kvaliteten pa handgjorda varor, fran produktens kaliber och kundservice till layouten pa
forpackningen och webbnérvaro. Autenticitet och en personlig touch ar mycket eftertraktade
i en konkurrensutsatt bransch, vilket gor produktdifferentiering avgorande. Varje
konsumentmote forkroppsligar varumarkets historia och etos, och lyfter produkten bortom
ett rent objekt till en representation av valbefinnande, estetik och etisk konsumtion.

Konsumentintryck ar en viktig faktor for hur val varumarkesinitiativ fungerar, sarskilt i den
visuellt stimulerande kosmetikabranschen. Tillsammans med att tilltala malgruppens
estetiska smak, maste forpackningar, produktpresentation och visuellt innehall 6ver digitala
plattformar ocksa framkalla starka kdnslor och kommunicera essensen av varumarket. Med
hjalp av sensoriska upplevelser, kanslomdassig anknytning och kulturell resonans, héjer detta
allomfattande forhallningssatt till varumarkesbyggande det upplevda vardet av foremal,
uppmuntrar varumarkeslojalitet och paverkar kdpbeslut.

Det krdaver noggrann uppmarksamhet pa detaljer, konsekvens i alla kommunikationskanaler
och en grundlig forstaelse av malmarknaden och féretagets vagledande principer for att skapa
en enhetlig varumarkesimage. Genom att sakerstalla att varumarkets budskap ar 6vertygande
och entydigt, hjalper denna anpassning foretaget att etablera en stark, identifierbar narvaro
pa marknaden. Att behalla denna samstammighet blir viktigt ndr varumarket utvecklas for att
tillgodose nya produktlinjer, marknader eller ideal utan att stéra nuvarande kunder. Féretag
inom den handgjorda kosmetikaindustrin kan skapa varumarkesberattelser som fangslar
kunder och skapar hallbara relationer genom att folja dessa principer, vilket i slutiandan
kommer att ge grunden for langsiktig framgang.
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3.5 Tips & Tricks

Skapa en varumarkesberattelse: Borja med att beskriva ditt varumarkes mal, vasentliga
principer och unika saljforslag i explicita termer. Ditt varumarke bor vara konsekvent
genomgadende, fran forpackning till din webbnarvaro, for att skapa en sarpragel som drar in
och haller konsumenterna kvar.

Overensstimmelse mellan kanaler: Se till att ditt varumirke &r detsamma pa alla
konsumentinriktade plattformar, som din webbplats, konton i sociala medier,
produktforpackningar och reklammaterial. Att bibehalla enhetlighet i nyanser, typsnitt, bilder
och talmonster forbattrar varumarkesidentifieringen och odlar beskydd.

Akthet: Uppriktighet och en personlig touch dr mycket uppskattade i den handgjorda
kosmetikabranschen. Anvand ditt varumarke for att betona den hantverksmassiga kvaliteten,
forstklassiga ingredienserna och hallbara affarsmetoder for dina varor. Att beratta genuina
berattelser om méanniskorna som tillverkar dina produkter, platserna de kommer ifran eller
vad som inspirerade ditt varumarke kan hjalpa dig att bygga starkare relationer med dina
kunder.

Visuals: Med tanke pa hur visuellt fokuserad kosmetikasektorn &r, se till att dina produkter
och varumarkesmaterial har attraktiva bilder av hog kvalitet. En visuellt tilltalande webbplats
och narvaro pa sociala medier, i kombination med expertbilder som troget fangar dina
produkter, kan i hog grad paverka kundens intryck och 6ka interaktionen.

Kanslornas kraft: Fa insikt i din malgrupps krav, varderingar och 6nskemal for att skapa en
kdanslomassig koppling till dem. Anvand resultaten for att vagleda ditt varumarke sa att dina
produkter talar till kunderna pa ett djupare satt. Kunder som ar kdnslomdssigt investerade i
ditt varumarke kan bli hangivna varumarkesambassadorer som ar mer bendgna att beratta
for andra om dina erbjudanden.

Feedback: Hall koll pa vad dina kunder har att siaga och interagera direkt med dem via
undersokningar, sociala medier och personliga moten. Insikter om ditt varumarkes perspektiv
fran denna feedback kan vara oerhort hjdlpsamma for att forbattra ditt varumarke och
produktpresentation for att battre tillfredsstalla kunderna.
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3.6. Testa dig sjalv

Vad gor varumarket viktigt for handgjord kosmetika foretag?
a. Moijliggor hogre priser
b. Forenkling av produkttillverkningsprocessen
c. Det skiljer produkten bland andra

Syftet med att anvanda emotionell branding ar:
a. Marknadsfor produkters funktionalitet
b. Fa kontakt med kunder pa en djupare niva
c. Minska utbudet av produkter

Hallbar forpackning i handgjord kosmetika ar:
a. Ejrelevant for kunder
b. Minskar produktens hallbarhet
c. Forstarker varumarkets varderingar och engagemang for miljon

4. Modul Sammanfattning

Inom den handgjorda kosmetikaindustrin svarar integrationen av miljovanliga férpackningar
och kraftfulla varumarkestekniker inte bara pa kundernas efterfragan pa grona produkter
utan skapar ocksa en tydlig konkurrensfordel. Engagemanget for att minska miljopaverkan
aterspeglas av hallbara férpackningslosningar som finns pa marknaden, som inkluderar
anvandningen av material som bambu, biologiskt nedbrytbar plast och svampférpackningar.
Forutom att ge anvandbara fordelar nar det galler avfallsminimering och energieffektivitet,
fungerar dessa material ocksa som en konkret representation av varumarkenas principer och
engagemang for hallbarhet. Handgjorda kosmetikaforetag kan avsevart o©ka sin
attraktionskraft for miljovanliga konsumenter genom att integrera miljévanliga
forpackningslosningar. Detta kommer att 6ka kundlojaliteten och framja en forandring mot
mer hallbara kdpmonster.

A andra sidan ar varumarkesbyggande ocksa ett verktyg som kan 6ka handgjorda kosmetiska
foretag genom en visuell identitet; det ar en holistisk representation av ett varumarkes etik,
kvalitet och originalitet. Varumarke blir ett viktigt berattande verktyg i den handgjorda
kosmetikaindustrin, dar akthet och en personlig touch ar hogt uppskattade. Varumarken kan
effektivt formedla sitt engagemang for
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hallbarhet, kvalitet och hantverksskicklighet genom noggrann design, genomtéankt sprak och
konsekvent tillampning 6ver alla kontaktpunkter. Forutom att hjalpa verksamheten att sticka
ut pa en trang marknad, framjar detta ett ndra kanslomassigt band med kunder. Detta
forhallande  starks ytterligare av inforandet av  hallbara  forpackningar i
varumarkesberattelsen, vilket visar hur djupt rotat varumarkets miljdengagemang ar.

Forhallandet mellan hallbara forpackningar och varumarke kommer att vara avgoérande for
att paverka konsumenternas uppfattningar och beslut nar den handgjorda
kosmetikaindustrin utvecklas. Foretag som framgangsrikt inforlivar dessa komponenter bor
forutse att dra in en hangiven efterfoljare samt att positivt paverka den storre forandringen i
kosmetikasektorn mot hallbarhet. | Sammanfattning ar miljévanliga férpackningar och
varumarken avgorande delar av ett foretags identitet och uppdrag pa den samtida
marknaden, sarskilt for miljomedvetna konsumenter. De gar langre an enkla
marknadsforingstaktiker.

Avsnitt 2: Kunskap och information om handgjort kosmetiskt innehall

Modul 6: Basta praxis, sikerhetsriktlinjer och industristandarder

Sektionstitel Kunskap och information om handgjort
kosmetiskt innehall

Modultitel Basta praxis, sakerhetsriktlinjer och
branschstandarder i alla partnerlander

Partner Impact Hub Stockholm, FDI, IED. EURASIA,
ESICA

Estimerad tid 10 timmar

Inldrningsmal e Forsta vikten av sdkerhet i

handgjord kosmetikaproduktion
e |dentifiera potentiella faror i

produktionsprocessen och
implementera forebyggande
atgarder

e Att folja sakerhetsforeskrifter och
skapa en sdker arbetsmiljo

e Attldrasigochimplementera basta
praxis for kvalitetskontroll i
produktionen

e Sikerstdlla produktkonsistens och
uppfylla kvalitetsstandarder

e Ta itu med utmaningar relaterade
till  kvalitet och sakerhet i
produktionen

® Forsta lokala och internationella
industristandarder och foreskrifter
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e Utveckla rutiner for att sakerstalla
kontinuerlig efterlevnad av
industristandarder

e Halla dig informerad om
forandringar i regelverk och
anpassa affarspraxis darefter

Delkapitel

1. Folja sakerhetsstandarder i produktionen i relevanta lander
2. Implementera basta praxis for produktkvalitet och sdakerhet i relevanta lander
3. Fodlja branschstandarder och férordningar i relevanta lander

Modul 6: Basta praxis, sdkerhetsriktlinjer och

industristandarder

Basta praxis, sakerhetsriktlinjer och branschstandarder i Sverige

| Sverige Overensstammer regelverket med kosmetiska produkter med de bredare EU-
standarder och specifika nationella lagar som maste f6ljas vid tillhandahallande av produkter
pa den svenska marknaden. Har &r en kort 6versikt:

EU och svenska forordningar om kosmetiska produkter

EU:s kosmetikaforordning (EG) nr 1223/2009: Detta ar det huvudsakliga regelverket for all
kosmetika som sdljs inom EU och EES. Den satter omfattande standarder som tacker
produktsakerhet, tillverkningsprocesser, ingrediensdverensstaimmelse, markning och
rapportering av negativa effekter. Den kraver ocksa anmalan till EU:s Cosmetic Products
Notification Portal (CPNP) innan produkter marknadsfors i EU (EUR-Lex) (EUR-Lex) (Cosmetics
EV).

Svensk nationell lagstiftning:

Forordning (2013:413) om kosmetiska produkter: Denna férordning kraver att specifika delar
av produktmarkningen ska vara pa svenska for produkter som erbjuds till slutanvandare i
Sverige, vilket sakerstaller tydlig kommunikation och efterlevnad. Bristande efterlevnad kan
leda till miljdsanktionsavgifter.

Lakemedelsverkets foreskrifter (LVFS 2013:10) om kosmetiska produkter: Dessa inkluderar
sarskilda regler for vissa typer av produkter som fasta tvalar som saljs i 16s vikt och krav pa att
uppratthalla produktinformationsdokumentation pa svenska (Sma och medelstora foretag pa
den inre marknaden) (Folkhalsa).
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Overensstimmelse med kemisk produktlagstiftning:

Ravaror som kemiska produkter: Ingredienser som anvands i kosmetika anses vara kemiska
produkter och maste folja kemikalielagstiftningen. Detta inkluderar 6verensstammelse med
sakerhetsbedomningar och korrekt hantering enligt kemikaliereglerna (Wikipedia) (EUR-Lex)

Kemikalieinspektionen (Svenska Kemikalieinspektionen): Denna myndighet 6vervakar den
kemiska produktlagstiftningen i Sverige och sakerstaller att alla kemikalier, inklusive de som
anvands i kosmetika, uppfyller sdkerhets- och miljostandarder (Cosmetics Europe).

Basta metoder for efterlevnad:

Produkttester och sakerhetsbedémning: Folj riktlinjerna fran den vetenskapliga kommittén
for konsumentsakerhet (SCCS) for sakerhetsutvardering av ingredienser.

Good Manufacturing Practice (GMP): Overensstimmelse med GMP-standarder (ISO
22716:2007) ar avgorande for att kontrollera och sakerstdlla konsekvens i
produktionsprocesser.

Markning och pastaenden: Efterlevnad av EU-férordning nr 655/2013, som beskriver
gemensamma kriterier for pastdenden om kosmetiska produkter, vilket sakerstéller att de ar
meningsfulla, forstaeliga och baserade pa bevis (Legislation.gov.uk) (Intertek).

Lopande efterlevnad: Regelbunden uppdatering av praxis enligt andringar i forordningar och
tekniska dokument &r avgorande for att uppratthalla efterlevnad. Den konsoliderade
versionen av forordning (EG) nr 1223/2009 och vagledande dokument fran Europeiska
kommissionen eller Likemedelsverket tillhandahaller omfattande referenser till dessa regler
(EUR-Lex) (Critical Catalyst) (Compliance Gate).

For ytterligare information ar den officiella dokumentationen och riktlinjerna fran EU-
kommissionens webbplats och Cosmetics Europe ovarderliga resurser for att navigera i
detaljerna i kosmetikalagstiftningen i EU och Sverige.

Basta praxis, sakerhetsriktlinjer och industristandarder i Belgien
1. Att f6lja sdkerhetsstandarder i produktionen

Det finns tva lagtexter om kosmetika i lag: en europeisk och en nationell. Fér det forsta
innehaller den europeiska forordningen nr  1223/2009 bestammelser for
produktsammansattning och markning (sasom forbjudna fargdmnen, begransade foreningar,
forbjudna ingredienser, UV-filter och konserveringsmedel). Denna heltdckande lag
sakerstaller att all kosmetika, inklusive handgjorda produkter, foljer strikta regler som ar
utformade for att skydda konsumenterna. For att sakerstdlla efterlevnad av bestammelser
om produktsammansattning, markning och forbud eller begransning av vissa kemikalier
maste producenterna géra noggranna sakerhetsanalyser och utse en utsedd ansvarig part.
For det andra, det kungliga dekretet av den 17 juli 2012 (FR). Detta inkluderar till exempel
definitionen av en kosmetika enligt lag och foretagarens ansvar gentemot berérda
myndigheter. Ansvarig myndighet i Belgien ar FPS folkhalsa, livsmedelskedjans sdakerhet och
miljo.
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All kosmetika som du vill sldppa ut pa marknaden maste ha en teknisk fil som dverensstammer
med artiklarna 10 och 11 i den europeiska forordningen 1223/2009. Denna fil ger omfattande
information om produkten, sasom en sdkerhetsrapport om dess sammansattning och
anvandarinstruktioner.

En kvalificerad ansvarig person maste genomféra en kosmetisk produkts
sakerhetsutvardering. Detta inkluderar alla, inom eller utanfor foretaget, som ar europeiskt
kvalificerad kemist, toxikolog eller ldkare.

Som ett resultat har du mojlighet att valja en behorig person fran Belgien eller en annan
medlemsstat. Nar nagon intygar om en kosmetisk produkts sikerhet, tar de ocksa ansvar for
dess palitlighet.

Denna sakerhetsutvardering har en tillhérande kostnad. Kom ihag att du kan ansdka om
foljande stod fran huvudstadsregionen Bryssel: konsultpremien om du redan &r registrerad
hos Crossroads Bank for Enterprises, eller affarsprojektpremien om du behover hjalp med att
utveckla dina idéer eller om du behdver underséka din projekt vidare om du annu inte har ett
foretagsnummer.
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Innan du far salja dina kosmetiska foremal maste du forst registrera dem hos Europeiska
kommissionens Cosmetic Items Notification Portal (CPNP). For att skicka det meddelandet
maste du dock forst skapa en profil. Pa grund av sin internetdatabas har FPS Folkhélsa och
Giftinformationscentralen alltid tillgang till produktinformation (sammansattning).

Etiketter for kosmetiska produkter maste innehalla alla typer av nédvandig information som
inkluderar den ansvariga personens namn och adress, nominellt innehall, minsta
hallbarhetstid, anvisningar (om tillampligt), partinummer, funktion (om det inte ar
sjalvforklarande) och ingredienslista.

Dessutom finns det standardmarkningsspecifikationer. Dessa finns tillgdngliga pa FPS:s
webbplats for ekonomi, sma och medelstora féretag, egenforetagare och energi. Man maste
till exempel folja de sprakliga normerna. Anvandaren ska latt kunna greppa etiketten. Som ett
resultat maste den skrivas pa alla sprak som talas i det omrade dar produkten marknadsfors,
vilket innebar att den maste skrivas pa franska, hollandska eller tyska.

2. Implementera basta praxis for produktsakerhet och kvalitet
En mangd olika certifieringar och etiketter ar tillampliga inom den handgjorda
kosmetikasektorn. Nedan ar nagra av de mest kanda:

COSMOS: Fran och med januari 2017 ar Cosmos den nya europeiska standarden for
certifieringar av ekologiska och naturliga kosmetiska produkter, som alla partners (Soil
Assciation, Ecocert, ICEA, BDIH, CosmeBio, etc.) maste folja. Cosmos ar en internationell ideell
forening registrerad i Belgien som faststaller tva olika certifieringsnivaer (en fér ekologiska
produkter och en annan for naturprodukter). Fran och med januari 2017 kommer certifierade
produkter att ha en certifiering med Cosmos-signaturen pa férpackningen.

CERTISYS: CERTISYS ar det enda certifieringsorganet som erbjuder dig COSMOS-markningen i
Belgien. De ger ocksa tillgang till den storsta databasen med certifierade eller godkdnda
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ravaror for formuleringarna. Detta gor det mycket enkelt fér nyborjare att hitta en lamplig
ravaruleverantor.

TUV NORD: Nér det géller ekologisk certifiering har TUV NORD Integra varit i Belgien i mer dn
25 ar, en palitlig partner for inspektion och certifiering. Idag certifierar de cirka 900 aktorer
for ekologisk produktion, féradling eller handel. Utanfér Belgien kan TUV NORD Integra dven
erbjuda ekologisk certifiering i ett antal tredjelander som Marocko, Egypten, Madagaskar,
Elfenbenskusten och andra vastafrikanska lander.

BioForum: BioForum ar den enda organisationen i Flandern som fullt ut stodjer den ekologiska
sektorns intressen. BioForum sitter i olika radgivande namnder och samradskommittéer.

SOIL ASSOCIATION: Engelsk institution som garanterar en strikt certifiering, genom att
undersoka hela tillverkningsprocessen for varumarket for att certifiera: fran
ingrediensforsorjningen tills forpackningsutvardering. De kraver ocksa information for att
avgora om foretagets produkter ar hallbart producerade med respekt for miljon. Varumarket
kontrolleras sedan varje ar for att verifiera att det fortfarande uppfyller de krav som kravs.

ECOCERT: kontroll och certifiering fransk institution, med mer an 25 ars erfarenhet. Faktum
ar att Ecocert har varit det forsta certifieringsorganet att utveckla en standard bade for
naturlig och biologisk kosmetika. Under certifieringsprocessen kontrollerar Ecocert
ravarornas efterlevnad, validerar formler och ser till att endast ingredienser som harroér fran
fornybara kallor och behandlade med miljovanliga processer anvands. Slutligen kontrollerar
de om produktforpackningen ar biologiskt nedbrytbar eller atervinningsbar.

ICEA: den italienska institutionen ICEA (Institution for Ethic and Environmental Certification)
foddes 2000 och certifierar ekologiska produkter och naturkosmetik pa grundval av
miljomassiga hallbarhetskriterier, och privilegierar anvandningen av biologiska ingredienser
och kemikalier av naturligt ursprung. Den utfor ocksa obligatoriska tester pa den fardiga
produkten och verifierar att alla pastaenden som féretaget anvander ar sanna.

USDA ORGANIC: Iat oss flyga till Amerika. Detta &r tillsynsorganet for den amerikanska
marknaden som certifierar "biologisk" pa flera nivaer ("100% Organic", "Organic", "Made with
Organic ingredients"). Det ar avsett att sakerstalla att de biologiska produkter som képs av
konsumenter tillverkas, behandlas och certifieras enligt nationella ekologiska standarder.

Nature: Den belgiska ideella International Natural and Organic Cosmetic Association ar
utgivare av NATRUE. Organisationen grundades 2007 med malet att forsvara och framja
naturlig och ekologisk kosmetika 6ver hela varlden. Deras uppdrag ar att framja de hogsta
standarderna for kvalitet och integritet vid utveckling och tillverkning av naturlig kosmetika
genom att lyfta profilen for féretag som anvander hégkvalitativa, naturliga ravaror. Endast de
som framgangsrikt uppfyller alla strikt beskrivna krav, foljer NATRUE-standarden och
harmoniserar tillverkningsprocessen kommer att beviljas NATRUE-certifikatet. NATRUE
Scientific Committee Criteria and Label skapade NATRUE-standarden, som kontinuerligt
uppdateras, forbattras och andras.
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Dessa ackrediteringar stodjer konsumenterna i deras beslutsfattande och ingjuter fortroende
for den utmarkta kvaliteten, hallbarheten och naturligheten hos handgjorda kosmetika. Varje
certifikat har sin egen uppsattning kriterier och processer, sa det ar viktigt att kontrollera att
dina saker uppfyller

requirements before asking for certification.

1. Forbli kompatibel med industristandarder

Att folja branschstandarder nar man tillverkar handgjorda kosmetika i Belgien innebar att
man foéljer olika férordningar och riktlinjer som anges av Europeiska unionen (EU) och
belgiska myndigheter. Har ar nagra viktiga aspekter att tanka pa:

a. EU:s kosmetikaforordning (EG) nr 1223/2009: Denna forordning beskriver kraven for
sakerhet, markning och marknadsféring av kosmetika inom EU. Det galler alla kosmetiska
produkter som sldapps ut pa EU-marknaden, inklusive de som tillverkas fér hand. Efterlevnad
av denna forordning sdakerstaller att dina produkter ar sakra fér konsumenterna.

b. Good Manufacturing Practice (GMP): Aven om GMP-riktlinjer inte &r specifikt
obligatoriska for handgjorda kosmetika, sakerstaller att félja dessa principer kvaliteten och
sakerheten for dina produkter. GMP innebar att uppratthalla rena och hygieniska
produktionsanlaggningar, korrekt lagring av ravaror och fardiga produkter samt noggrann
journalféring.

c. Produktsakerhetsbedomning: Innan en kosmetisk produkt sldapps ut pa marknaden maste
den genomga en sakerhetsbedomning for att sdkerstéalla att den inte utgor nagra risker for
manniskors halsa under normala eller rimligen férutsebara anvandningsforhallanden. Denna
bedomning kan utféras av en kvalificerad person, ofta en kosmetisk sakerhetsbedomare.

c. Markningskrav: Kosmetika som séljs i Belgien maste uppfylla specifika markningskrav,
inklusive listning av alla ingredienser (i fallande viktordning), anger produktens funktion,
tillhandahaller tillverkarens eller distributérens kontaktinformation och inkluderar en
batchkod for sparbarhet.

d. Allergenanmalan: Vissa amnen som ar kanda for att orsaka allergier maste markas nar de
finns i kosmetiska produkter dver vissa koncentrationer. Dessa inkluderar vanliga allergener
som vissa dofter, konserveringsmedel och fargamnen. Se till att kontrollera EU:s lista 6ver
allergener och mark dina produkter darefter.

e. Anmalan till CPNP: Innan en kosmetisk produkt slapps ut pa marknaden maste den
anmalas till Cosmetic Products Notification Portal (CPNP), som &r ett centraliserat
meddelandesystem inom EU. Detta galler alla kosmetiska produkter, aven handgjorda.

f. Produkttester: Aven om det inte alltid &r obligatoriskt, kan ldmplig produkttestning ge
bevis pa sdakerhet och effektivitet, vilket kan vara avgorande for att visa efterlevnad av
bestammelser och bygga upp konsumenternas fértroende.

g. Hall dig informerad: Foreskrifter och standarder kan forandras 6ver tiden, sa det ar viktigt
att halla dig uppdaterad om eventuella utvecklingar eller revisioner for att sakerstalla
kontinuerlig efterlevnad av industristandarder.
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Slutligen ar det ocksa tillradligt att soka vagledning fran tillsynsexperter eller konsulter som
ar specialiserade pa kosmetikaforordningar for att sakerstalla full 6verensstimmelse med
belgiska och EU-krav. Att ga med i branschorganisationer eller natverk kan dessutom ge
vardefulla resurser och stod for att navigera efterlevnadsutmaningar inom den handgjorda
kosmetikasektorn.

Basta praxis, sakerhetsriktlinjer och branschstandarder i Grekland

1. Att folja sdkerhetsstandarder i produktionen

Att forsta och folja EU:s kosmetikaforordning (EG) nr 1223/2009 &r avgorande for att
framgangsrikt kunna lansera ett kosmetikamarke i Grekland. Denna forordning garanterar
sakerheten, kvaliteten och effektiviteten hos kosmetiska produkter som saljs i landet.
Efterlevnad innebdr att granska ingredienslistor, folja markningskraven, uppratthalla en
produktinformationsfil (PIF) och meddela Europeiska kommissionen via Cosmetic Products
Notification Portal (CPNP) innan produkter saljs.

Viktiga aspekter av oOverensstaimmelse inkluderar korrekt markning, som inkluderar
obligatorisk information, sprakkrav och sarskilda farovarningar for vissa ingredienser. Den
ansvariga personen (RP) spelar en avgorande roll for att sakerstdlla efterlevnad av EU:s
forordningar och bor vidljas baserat pa expertis, meriter, kommunikation och
rekommendationer.

Good Manufacturing Practices (GMP) ar avgorande for jamn kvalitet och sdkerhet vid
kosmetisk produktion. Efterlevnad innebar att uppratthalla rena anlaggningar och utrustning,
valutbildad personal, robusta rutiner for kvalitetskontroll och detaljerad dokumentation. ISO
22716-certifiering, en internationellt erkand standard for GMP, visar ett engagemang for
kvalitet och sakerhet, vilket ger varumarken en konkurrensférdel.

2. Implementera basta praxis for produktkvalitet och siakerhet

Vid marknadsforing av kosmetiska produkter i Grekland ar efterlevnad av EU:s férordning om
kosmetiska pastaenden avgoérande. Denna forordning sdkerstéller att produktpastaenden ar
sanningsenliga, underbyggda av bevis och mdjliggér informerade konsumentbeslut. Ansprak
maste folja kriterier som laglig efterlevnad, sanningsenlighet, bevisstdd, arlighet och
tydlighet.

Medan EU har harmoniserade regler for kosmetika kan enskilda medlemslander ha ytterligare
krav. Det ar viktigt att undersdka och forsta dessa skillnader for att sakerstalla efterlevnad pa
varje marknad. Till exempel kan Frankrike krava ytterligare sakerhetsbedémningar och
franska Oversattningar av produktetiketter, medan Tyskland kan ha specifika regler for
ingrediensanvandning, och Italien kan infora strangare regler for konserveringsmedel.
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For att sakerstdlla efterlevnad pa varje marknad bor foretag undersoka specifika lagar och
forordningar, radgora med lokala experter, anpassa produktetiketter och formuleringar och
halla sig uppdaterad om eventuella andringar i lagar eller férordningar.

Inom e-handel ar korrekta och transparenta produktbeskrivningar, férhandspriser,
kompatibla returpolicyer, palitliga fraktpartners, korrekt momsregistrering och debitering
samt anpassade produktetiketter avgorande. Dessutom ar efterlevnad av GDPR angaende
dataskydd vasentligt, inklusive att utveckla en tydlig integritetspolicy, erhalla samtycke for
datainsamling, anvanda sakra metoder for datalagring och 6verforing och ha rutiner pa plats
for att hantera begaranden om tillgang till registrerade. Dessa atgarder visar ett engagemang
for kundernas fortroende och laglig efterlevnad.

3. Att folja branschstandarder och foreskrifter

Kosmetikindustrin i Grekland verkar inom ett regelverk som fokuserar pa att sdkerstalla
produktsdkerhet, kvalitet och effektivitet. Efterlevnad av bestammelser ar avgérande for
konsumenternas hadlsa och marknadens integritet.

Reglerande landskap: Grekland féljer EU:s forordningar, sarskilt forordning EG nr 1223/2009,
som faststdller standarder for sakerhetsbedéomning, tillverkning, markning och
marknadsforing av kosmetiska produkter. Internationella standarder fran organisationer som
ISO och CEN styr ocksa produktionen.

Uppratthallande av standarder: Tillsynsmyndigheter som Hellenic National Organization for
Medicines (EOF) 6vervakar efterlevnaden. Tillverkare maste lamna in produktanmalan och
sakerhetsbedomningar till EOF. Inspektioner sidkerstaller efterlevnad, med icke-kompatibla
produkter som star infor korrigerande atgarder eller avlagsnande.

Intressenternas roll: Branschorganisationer som PSVAK stodjer efterlevnadsinsatser.
Tillverkare, importorer, distributorer och aterforsaljare spelar alla en avgorande roll nar det
gédller att folja reglerna under produktens livscykel. Konsumentkampanjer hjalper till att
framja valgrundade val och forstaelse for produktetiketter.

4. Tips & tricks

1. Forsta EU:s forordningar: Efterlevnad av EU:s kosmetikaforordning (EG) nr 1223/2009 ar
avgorande for att lansera ett kosmetikamarke i Grekland, vilket garanterar sikerhet och
kvalitet.
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2. Ryggraden i de grekiska forordningarna: EU:s kosmetikaforordning utgor grunden for
kosmetikaférordningarna i Grekland och betonar sdkerhet, kvalitet och effektivitet.

3. Ingrediensoverensstimmelse: Granska produktens ingredienser noggrant for att
sakerstalla overensstammelse med EU:s kosmetikaférordnings lista 6ver férbjudna amnen
och ingrediensrestriktioner.

4. Markningskrav: Folj specifika markningskrav som beskrivs i EU:s kosmetikaférordning for
att tillhandahalla transparent och informativ produktmarkning.

5. Produktinformationsfil (PIF): Uppratthall en uppdaterad PIF som innehaller omfattande
produktinformation, sakerhetsbedémningar och ingrediensdata.

6. Anmalningsprocess: Innan du sadljer kosmetika i Grekland, meddela Europeiska
kommissionen via Cosmetic Products Notification Portal (CPNP) for att sékerstalla efterlevnad
och marknadstilltrade.

7. Rollen som ansvarig person (RP): Utse en RP i Grekland for att 6vervaka efterlevnaden av
EU-forordningar,  sdkerhetsbedomningar och PIF-underhall,  vilket sakerstaller
marknadsintrade och efterlevnad av regelverk.

8. GMP-efterlevnad: F6lj Good Manufacturing Practices (GMP) for att garantera konsekvent
produktkvalitet och sdkerhet, som uppfyller konsumenternas och regulatoriska
forvantningar.

9. ISO 22716-certifiering: Uppna ISO 22716-certifiering for att visa engagemang for GMP-
standarder, vilket forbattrar varumarkets rykte och konkurrenskraft.

5. Sammanfattning

Sammanfattningsvis, att folja sdakerhetsstandarder och regulatoriska krav ar avgérande for
framgang inom kosmetikaindustrin, sarskilt i Grekland dar efterlevnad av EU:s
kosmetikaférordning (EG) nr 1223/2009 ar avgérande. Genom att forsta och folja dessa regler
kan kosmetikaforetag sakerstdlla sakerheten, kvaliteten och effektiviteten hos sina
produkter, fa konsumenternas fortroende och marknadstilltrade. Fran
ingrediensoverensstammelse till markningskrav, anmalningsprocesser och ansvariga
personers roll spelar varje aspekt av regelefterlevnad en avgérande roll for att skydda
konsumenternas halsa och uppratthalla marknadens integritet.

Dessutom, att omfamna Good Manufacturing Practices (GMP) och erhalla I1SO 22716-

certifiering visar ett engagemang for kvalitet och sakerhet, vilket forbattrar varumarkets rykte

och konkurrenskraft. Genom att halla sig informerad om marknadsspecifika regleringar och
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kontinuerligt anpassa affarspraxis for att mota utvecklande standarder, kan kosmetikaforetag
navigera framgangsrikt i det komplexa regelverket samtidigt som de levererar sakra och
innovativa produkter till konsumenterna. Efterlevnad ar inte bara ett juridiskt krav; det ar en
hornsten for fortroende och trovardighet inom kosmetikaindustrin, vilket sakerstaller
langsiktig framgang och hallbarhet for foretag som ar verksamma i Grekland och utanfér.

1)
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3)

4)
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6. Testa dig sjalv

Vilket ar det primara regelverket som styr kosmetikaindustrin i Grekland?
a) ISO 9001

b) EU Cosmetics Regulation (EC) No. 1223/2009

c) International Organization for Standardization (ISO) 22716

d) European Committee for Standardization (CEN)

Vilken roll har den ansvariga personen (RP) i kosmetikabranschen?
a) Forsakra sig om Good Manufacturing Practices (GMP)

b) Genomfdra sakerhetsbedémningar

c) Overvaka efterlevnaden av EU:s regler

d) Hantera produktdistribution

Vilken organisation dr primart ansvarig for att uppratthalla branschstandarder och
forfattningar i Grekland?

a) Hellenic National Organization for Medicines (EOF)

b) European Committee for Standardization (CEN)

c) International Organization for Standardization (1SO)

d) Hellenic Cosmetic Toiletry and Perfumery Association (PSVAK)

Vad ar syftet med ISO 22716-certifiering inom kosmetikaindustrin?
a) Sakerstalla produktkvalitet och sdkerhet

b) Underlattande av internationell handel

c) Harmoniserade markningskrav

d) Reglering av reklammetoder
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5) Vilken roll spelar aterforsdljarna nar det galler att sakerstilla efterlevnad av
branschreglerna?
a) Genomfora sdakerhetsbeddmningar
b) Kontroll av att importerade produkter uppfyller kraven
c) Tillhandahalla korrekt produktinformation till kunderna
d) Overvakning av tillverkningsprocesser

Basta praxis, sakerhetsriktlinjer och branschstandarder i Turkiet

Den vaxande marknaden for handgjorda kosmetika i Turkiet erbjuder en d6vertygande
mojlighet for entreprendrer som vill dra fordel av den vaxande konsumentefterfragan pa
naturliga och ekologiska skonhetsprodukter. Att ge sig in pa denna lovande marknad kraver
dock en grundlig forstaelse for radande sdkerhetsstandarder, kvalitetsovervaganden och
branschforeskrifter for att sadkerstdlla produktsdkerhet och konsumentskydd. Denna
omfattande guide fordjupar dig i de vasentliga aspekterna av sadkerhet, kvalitet och
efterlevnad for handgjord kosmetikaproduktion i Turkiet, vilket ger dig mdjlighet att navigera
i det regulatoriska landskapet och etablera ett framgangsrikt varumarke.

Efterlevnad av sakerhetsstandarder

Att prioritera konsumentsdkerhet ar ytterst viktigt inom omradet foér handgjord
kosmetikaproduktion. Strikt efterlevnad av sakerhetsstandarder ar avgérande i varje steg av
tillverkningsprocessen for att garantera integriteten och sakerheten hos slutprodukterna. |
Turkiet reglerar foljande sdakerhetsstandarder handgjord kosmetikaproduktion:

e Good Manufacturing Practices (GMP): GMP omfattar en uppsattning riktlinjer som
sakerstaller hygien och kvalitetskontroll genom hela den handgjorda
kosmetikaproduktionsprocessen.  GMP-principer omfattar alla steg, fran
ravaruanskaffning till produktférpackning.

e Kosmetiska produkter (KUY): KUY &r den &vergripande férordningen som styr alla
kosmetiska produkter som saljs inom Turkiet. Det faststaller strikta regler for
produktsammansattning, markning och férpackning.

e SO 9001 kvalitetsledningssystem: ISO 9001 ar ett kvalitetsledningssystem som
handgjorda kosmetikatillverkare kan anvanda for att sdkerstdlla konsekvent hog
kvalitet pa sina produkter som certifierats av Turkish Standards Institute.
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Forbattra produktkvalitet och sdakerhet

Utover att folja sdakerhetsstandarder bor handgjorda kosmetikatillverkare ta till sig basta
praxis for att hoja produktkvalitet och sdkerhet. Dessa basta metoder inkluderar:

e Anvanda hogkvalitativa ramaterial: Att anvdanda ramaterial som uppfyller de hogsta
renhets- och sakerhetsstandarderna ar avgorande for handgjorda kosmetika. Att kopa
ingredienser fran palitliga leverantorer ar av storsta vikt.

e Att implementera korrekt tillverkningsteknik: Handgjord kosmetikaproduktion ar en
kanslig process som avsevart kan paverka produktkvalitet och sakerhet. Att anvanda
lampliga tillverkningstekniker ar avgérande for att bevara produktens egenskaper och
onskad effektivitet.

e Genomfora grundliga produkttester: Omfattande produkttester ar absolut nédvandigt
for handgjorda kosmetika for att utvardera potentiella risker som hudirritation och
allergiska reaktioner. Testning sdkerstaller att produkterna ar sdkra och lampliga for
konsumentbruk.

Anpassning till industristandarder och foreskrifter
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Handgjorda kosmetikatillverkare som verkar i Turkiet maste folja alla tillampliga
industristandarder och foreskrifter. Dessa standarder och foreskrifter ar utformade for att
skydda produktsakerhet, kvalitet och konsumentskydd.

Resurser for efterlevnad och vagledning
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For att effektivt navigera i regelverket kan handgjorda kosmetikatillverkare i Turkiet utnyttja
vardefulla resurser:

e Turkish Cosmetic Manufacturers Association (KUDER): KUDER &r en ideell organisation
som stodjer och vagleder handgjorda kosmetikatillverkare i Turkiet. De ger vagledning
om sdkerhetsstandarder, produkttester och branschforeskrifter.

e Handelsministeriet: Handelsministeriet 6vervakar regleringen av alla kosmetiska
produkter som saljs i Turkiet. Deras webbplats ger tillgang till den fullstandiga texten
i forordningen om kosmetiska produkter och annan relevant lagstiftning

o (https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2023/05/20230508M1-1.htm).

e Halsoministeriet: Halsoministeriet ansvarar for att sakerstalla sakerheten for alla
kosmetiska produkter som marknadsfors i Turkiet. Deras webbplats erbjuder riktlinjer
och foreskrifter som galler kosmetikasakerhet (https://www.saglik.gov.tr/).

Den handgjorda kosmetikamarknaden i Turkiet presenterar ett dynamiskt och lovande
landskap for entreprendrer. Genom att prioritera sdkerhet, kvalitet och efterlevnad kan
tillverkare skapa en stark grund for framgang och bidra till tillvaxten av denna blomstrande
industri. Att folja de skisserade basta praxis, sakerhetsstandarder och reglerande riktlinjer ger
dig mojlighet att navigera pa den turkiska kosmetikamarknaden med tillférsikt och etablera
ett varumarke som resonerar med konsumenter som séker naturliga, sakra och hogkvalitativa
skonhetsprodukter.

Bista praxis, sdkerhetsriktlinjer och industristandarder i Osterrike

1. Att folja sdkerhetsstandarder i produktionen
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EU:s kosmetikaférordning (EG) nr 1223/2009 stéller stranga kvalitets- och sékerhetskrav for
kosmetikaindustrin i Osterrike och i hela Europeiska unionen. Denna omfattande lagstiftning
sakerstaller att all kosmetika, inklusive de som tillverkas fér hand, foljer strikta riktlinjer for
att skydda kunderna. For att garantera efterlevnad av lagstadgade krav, inklusive de som ror
produktsammansattning, markning och férbud eller begrdansning av vissa dmnen, maste

tillverkarna utféra omfattande sakerhetsutvarderingar och vélja en utsedd ansvarig person.
v’

i

Kosmetiska foremal maste tillverkas med overensstimmelse med Good Manufacturing
Practices (GMP) for att uppratthalla hoga hygienkrav. Varje fas av tillverkningen omfattas av
GMP, inklusive personalutbildning och personlig renlighet samt ravaror, anlaggningar och
utrustning. Detta minskar tillverkningsrisker som inte kan avlagsnas genom att testa den
fardiga produkten och garanterar att produkterna konsekvent produceras och kontrolleras i
enlighet med kvalitetskrav.

Eftersom forpackningar skyddar produkten fran kontaminering, bibehaller formuleringen och
stoppar nedbrytning, ar forpackningen avgérande for  produktsdkerheten.
Forpackningsmaterial som har direkt kontakt med kosmetiska féremal maste enligt EU-lag
folja strikta sdakerhetsstandarder. For att skydda och utbilda kunderna bér férpackningen
ocksa innehalla viktiga detaljer inklusive komponenter, hallbarhet, anvandningsriktlinjer och
sakerhetsatgarder.

Den Osterrikiska lagen om skydd for anstallda, som kraver att foretag tillhandahaller en séker
och halsosam arbetsmiljo, satter ocksa
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hog prioritet pa sdkerheten pa arbetsplatsen. Det innebéar att genomfora riskanalyser, att
satta in forebyggande atgarder och att ge personalen nédvandig instruktion och kunskap om
eventuella faror pa arbetsplatsen.

2. Implementera basta praxis for produktsakerhet och kvalitet
En mangd olika certifieringar och etiketter ar tillampliga inom den handgjorda
kosmetikasektorn. Nedan ar nagra av de mest kanda:

Nature: For naturlig och ekologisk kosmetika ar Nature en internationell certifiering. Det
staller hoga krav pa hallbarhet, produktionsmetoder och ingredienser.

Ecocert: En annan certifierande organisation for naturlig och ekologisk kosmetika heter
Ecocert. Den anvander hallbara tillverkningsmetoder och testar och certifierar produkter med
en specifik mangd naturliga och ekologiska ingredienser.

COSMOS: "COSMetic Organic and Natural Standard", eller "COSMOS," ar ett internationellt
kosmetikacertifieringsprogram for naturliga och ekologiska produkter. Standarderna for
ingredienser, produktionsmetoder, forpackningar och hallbarhet utgér grunden.

Demeter: Biodynamiskt jordbruk och foradlade varor, sasom kosmetika, ar certifierade av
Demeter. Den betonar en omfattande strategi som tar hansyn till forhallandet mellan jord,
vaxter, djur och manniskor.

Vegan Society: Produkter fria fran animaliska @mnen och djurférsok ar certifierade av Vegan
Society-markningen. Tillverkare av cruelty-free kosmetika anvander det for att markera sina
produkter for anvandning av vegankonsumenter.

Leaping Bunny: Med denna certifiering garanterar foretaget, dess labb och dess leverantorer
att inga ytterligare djurforsok forekommer under nagot stadium av produktutvecklingen.

Réttvis handel: Rattvisemarkt certifiering ar en garanti for att ingredienserna kommer fram
med avsikten att forbattra arbetsvillkoren for leverantérer och bonder och att betala skalig
ersattning.
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ISO 22716: Detta ar en Good Manufacturing Practices (GMP)-standard som styr tillverkning,
kontroll, lagring och frakt av sdakra och hogkvalitativa kosmetika.

EU Ecolabel: Denna markning, som ar tillamplig pa varor som séljs i Europeiska Unionen,
indikerar att produkten har en lagre miljopaverkan over hela dess livscykel.

Dessa certifieringar hjalper kunder att fatta beslut och ger dem fértroende for hallbarheten,
naturligheten och den héga kalibern hos handgjorda kosmetika. Nar du anséker om
certifiering ar det viktigt att granska de sarskilda kraven for varje certifikat och se till att dina
foremal matchar dem eftersom var och en har sina egna standarder och procedurer.

3. Forbli compliant med industristandarder

| Osterrike ar basta praxis inom kvalitetskontroll nédvindiga for att sakerstilla produkternas
sakerhet och effektivitet. Féljande metoder anvands och ar fordelaktiga inom sektorn i
Osterrike:

Inkdp av kvalitetsingredienser: Anvand hogkvalitativa, sakra och helst naturliga eller
ekologiska ingredienser fran vdalrenommerade leverantorer. Att genomfora grundliga
bakgrundskontroller och kvalitetsinspektioner vid mottagandet ar avgorande.

Anvandning av kvalitetsingredienser: Att anvanda hogkvalitativa, lokalt producerade
naturliga och ekologiska ingredienser for valkanda leverantorer ar en viktig aspekt for din
produkt. Att tillhandahalla detaljerad information om ursprung och kéllor till dina produkter
kommer att vara till nytta for dig nar det galler kvalitetsinspektioner och
bakgrundskontroller férutom att informera dina kunder som kraver denna information.

Att folja Good Manufacturing Practices (GMP): For att garantera att produkten konsekvent
tillverkas och kontrolleras i enlighet med kvalitetsstandarder tillhandahalls ett system med
procedurer och dokumentation av GMP.

Batchtestning: Kontrollera regelbundet att batcher &r sdker och konsistens. Att etablera ett
sparbart system for varje batch ar viktigt for smaskaliga producenter eftersom det kan vara
avgorande vid en produktaterkallelse.

Overensstimmelse med férpackning och markning: Anvand férpackningar som bevarar
produktens integritet och ger alla relevanta detaljer, sasom ingredienser, utgangsdatum och
EU-kompatibla lagringsriktlinjer.

Personalutbildning: For att minska risken for kontaminering far all produktionsrelaterad
personal utbildning i hygien, sakerhetsforeskrifter och kvalitetskontrolltekniker.

Regelbundna revisioner: Se 6ver och forbattra rutinerna for kvalitetskontroll pa
regelbunden basis genom att genomfoéra interna revisioner.
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Utmaningar for att uppratthalla kvalitet och sdakerhet kan inkludera att hdnga med i
regulatoriska forandringar, hantera leveranskedjans integritet och sakerstélla konsekvent
produktkvalitet med handgjorda partier.
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https://www.fairtrade.net/impact
https://www.iso.org/standard/36437.html
https://ec.europa.eu/environment/ecolabel/index_en.html
https://www.iso.org/standard/36437.html
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